Lz chemin de [(Amour s 'ap/.ve/ﬁz Saa;ﬂiﬁce,
W;ﬂ E de Ba/ajuer

Dieu habite G oi on Le laisse entrer.

Robin Karzher

La vie préxenfe est le commencement d'une destinée
qui ne finira _jomais. Le temps et [étornits
commencée sur la terre,

9. de Larhove

Bpérer, cest fposer son cceur sur le cawur de Dieu

ef ne p/m’ craindre,

Bse MMI&E@M{; Nilleret

La cﬁmﬂi@hi/ﬁ'f de ln vie intérieure profarm@,
9. Alberione

La concorde n'est s luniformits des opinions,
mais [accord des volontss.

St Thomas d" Flzim'n

Combien houleversante est la tendresse de colui 7m’
souffre fpour celui qui fait souffrir {
A Malraux

Pas de tristesse. Fais mourir cﬁaqwe souffrance

dans un sourire,

?\/fjr 77@@1'

Un ami ne J"exije [, voyons ! 9se mérite !
A Azy

Nous prensons que (on freut tout 4 n fois s amuser,
vivre avec d. aufmjeuney et tre des chrétiens. Clue
cest méme le seul moyen damener les autres 6
[partager notre foi

L. Ervoan

I est velutivement facile de se hisser sur un
sommet. mais il est bien p/m' éﬁﬁ%}'/e ﬁ/’y rester.,
DA Rernard

Le bien e se fait (s sans diffieults ; c'est le cachet
des ceuvres de Die...
Pire L. de ln Morinicre

S'il faut & une éime ln [rrésence de tel conseiller four
lui dire ln /mmﬂz nécessaire, Dieu fem venir cet

homme du bout du monde.
P \S’cﬁ@wm’

Ceux qui mettent du soleil dans [ vie des autres ne
pewenfye mettre eux-mémes i [alori du bonheur.

Sir 9. M. Barrie

Clest fay’oum‘ lheure de chanter,
fparce que cest foy’om Cheure de la joie,

9, Folliet

L4 heauts vient de [amour

comme /ejom" vient du soleil,

Ch Bobin

Prier Dieu frour 7u'9/ me donme [humilits et que
_je men remette 4 Lui avec confiance ef J'im/J/icife'.

Gemyey L’ﬂy

Certains sommets ne s'escaladent qu 'on cordée

W;ﬂ Daniel Cerrot

L ami du silence s 'ﬁl/)/)rocﬁe de Dieu ; en conversant
avec Lui dons e secret, il regoit Sa lumicre,

Jean Cﬁ'maque

La noblesse de [Gme est dans le seul amour.
A, Silesius

Flpp;ﬂenez a vous taire ﬁomﬂ ﬂ/.'/men/;ﬂe a pm/er,
Pére 9oj'epﬁ Cmﬁin




Dieu nous rend souvent visite, mais hélas,
nous ne sommes fas fay’am’ chez nous...

Moaitre Eckhart

Quand on monte vers Dieu, on ne vieillit jamais, on
ﬂmnﬁﬁf fag’oum’, on r‘a/'eum'fmm' cesse,

Cardinal Mm@

La confusion d avoir pe’cﬁé doit céder lo fos 4 I
confusion d'étre tant aimé...

Pére Descouvemont

9'ai la conviction absolue qu aux Cyeux de Dieu il n\'y
a foos de ratés ou p/m exactement qu il yaen
chacun de nous un saint maﬂniﬁque en fuissance.

9. de Baudus

e suis riche des biens /anf/’e sais me ﬁm;ven

Louis V{qe’e

Soyons extraordinaires,  force d étre ordinaires.

Sr Rosalie

La pmﬂo/e em’@ne, [ e;(emﬁ@ entraine,
ﬂos'eﬁﬁ Youert

L vie nous est donnée /mmﬂ chercher Dleu,
ln mort four Le trouver,
[éternits four Le pws‘éu@r,
P, Novet

Les mains au fmmi[ le ceeur & Dieu,

9mﬁe’mfrice Zita

Je ne demande pm’ de moissonner mais de semer ;
s de véussir mais d enf;ﬂepren/m. Tout effort est
un succes,

Bessiére

Clest par orﬂuei/ que ['on se /oem( .
Lz mérite d'une bonne action,
clest de fparditre ne pas [ avoir faite.

Bx Pére Brottier

Tout le /ory de notre vie, le Christ nous aﬁpe//e. 9
nous ﬂppe//e foy’om’ en avant, de ﬂrﬁce n jm?ce,

de saintets en saintets,

Cardinal Newman

Cen'est foas parce qu 'on n'est s mpﬂé/e
d'honorer une vérité qu 'olll cesse d'en étre une.

G. Ceshron

L 'espe’mnce sans risque, ce n ost s [ eJ/Je'mnce, .
L 'ejpémnce, ¢ 'est croive en [‘aventure de [amour ;
fm’re conﬁance aux hommes, ][m’re un saut dons le

noir en s ahandonnant é Dieu,

Dom Helder Camara

Nous avons une idée fausse de [ [riére. Nous
demandons non I I ﬂrﬁce de }[m're mais le travail
tout fait,

Cardinal Saliage

L Zlve Maria est o p[m‘ beau comﬁﬁmenf que vous
ﬁuiﬁ'iez dive & Marie, Clest celui que Dieu emp/aya
ﬂow lui gagner son caeur,

St Louis- Marie

Parle si tu as des mots ﬂ/m’ forts que le silence.
Emﬂi/ﬂi/e

9 ne manque qu 'une chose G mon honheur,
c'est de [ voir & toute [a terve éendu,

R, Follereau

\S’eiﬂnew, dovmez-moi de transformer en gouttes
damour tous les actes de ma journée, surtout ceux
qui me coitent le plus, en les faisant i fond| de mon
mieux.

Marie-Odile Fronteau

Efrej’oyeux ou foas, voir ou ne s Voir, sentir ou ne
(pass sentir, avoir chaud ou froid, selon que Dieu veut
ou ne veut JZ

P. Charcosset

Die donne toujours le temps et n force nécessaires
four que Su volonté se fasse dans le calme ef
l'amour.

9.4 Arnoux




Dieu na _jamais révé le méme réve sur deux
berceauy. Le but de ma vie est de réaliser le réve que

Dieu a fait sur mon berceau,

O, Dutil

L 'omwzqe n 'appﬂrﬁem‘ s a loutil dont le Maitre
s'est servi pour le fire.
Ste Mﬂ@uem’m Marie

Ne craignez fas : ou Diew vous ﬂ/J/Je// I vous
comblera au delti de vos atfentes.

Pire ?/yuemmf

Sois youp/e entre les mains de Dieu

9. Lafrance

Chez les fils de Dieu, i/y a une bhonts imffm;uﬂé[e
du ceur et de [Gme, une ressemblance de la honté
de Dieu... Celui c;m’ la posx'éﬁ@ anne sans cesse
dons ln A foie du Swint- Exﬁm‘,

Guillaume de St Tﬁimy

Efre assez V@ommnf frour que les Gimes viennent G
nous, et assez effacé fpour qu ‘elles ne s'attachent o

a4 nous et nous &/épmsenf.

G. Thibon

Trouve In paix et des milliers autour de toi se
convertiront,
St Sempﬁim de Saroy

On ne sait i comment débute une amitié, on ne
sait fras non p/m son avenir, ce f,u'on rijque ef
J'mziu 'out celn ménera,

P, Schacffer

La vraic amitié n'eg@e [ qu un ami soit brillant

; i ses discours manquenf de sel, [ veaie amiti les

mﬁpmﬂfe, ou bien elle ﬁ'oufe elle-méme le sel,
Dierre le Vinérable

Quand le coour ne sy met s,
[ esprit se traine en char b haeups.

B. ﬂem@e

Lz travail ardent est une pr'iére de infe/@eme.
Gm‘;y

Si vous voulez allumer dans les Gmes le fou de
lamour divin, que la vitre en soit elle-méme

dévorée,

St Thomas de Villeneuve

Tout ce 7w’ n'est s donné est ﬂem/u.
P. Pierre Ceyrac

Qui veut faire de ﬂmmé.v choses
doit fenser pm][om/e'mem‘ aux détails
Poul Vﬂ/é@

Cest c,ue/que fois bien ﬁe’m’éé de faire son devoir,
canel est jamais autant que dene s lavoir fait

Alexandre Dumas

Celui-liia le /.v/m' vécu 7m’, /mm‘an ejfwif, pmﬂ son
caeur ef [ ses actes, a le pﬁﬂ' wHimé,

FErnest Renan

L 'espm’f s'enrichit en recevant,
[z caeur s'envichit en donnant.

Victor 7—/@0

FEs-tu triste 7 Cherche autour de toi un service 6
rena/re, une ﬁeine a com'o/er', une misére 4 soulager
ef tu trouveras la joie.

%ccluef Ceeur

Samy fenser,
on redresse ses fréves en marchan droit

So/yﬁie Swetchine

Crois-moi, celui 7m’ adeln mm’iziue en /m’—méme,
des pem‘éey en lui-méme, n'a s besoin d'écouter
ln radio /anﬂuew de journée.,

Anne-FEric Beﬂucﬁampy

La foi qui n'agit point, est-ce une foi sincére 7

Jean Racine




Pardovmer,
cest ﬂuérir Soi-méme une p/m’e de son caeur,
St Coul

La p/mce du coeur de (homme
est dans le cour de Dieu,
Madame de Lambert

Un acte est /a/m' e’/&quenf qu'une belle formule.

P. Sanson

Quond la racine est ﬁmﬁ?nﬁ[e,
ﬁoum/uoi craindre lo vent 7

Proverbe chinois

Qui n'est un feu n'enflamme foint.

Proverhe italien

Lz silence estsouvent p/m' éﬁuiuenf
que [%' pﬂm[ey /ey p/m éﬁ?guenfey.

Proverbe arabe

Ne vous confentez s A'étre des "hien ~pem‘ﬂm‘y "

soyez des "hien @iﬁ‘am‘s‘ "

Ne prenom’ /ms au fr@iz/ue les choses 5‘imp/e ¥
J'impﬁﬁom' les choses tragiques.

Les jours les ﬁ/m’ sombres sont des veilles de

victoire, Maréchal Leclerc
Foch Foch
Nous avions déid assez d'exemples devant les yeu
7 remp s Cﬁﬂqmy'aumée m'est offerte
fpour aﬁp;ﬂemﬁﬂe 4 pm/er, mais il nous en fallit Ne touche que ce que tu espires embellir.
/mmﬂ devenir meilleur que ce 7uej' ‘btais hier,
fpour ﬂﬂﬂ;ﬂem/m 4 nous taire, Fénelon
Bossuet
Fénelon ﬁmﬂ/ﬂnf de ln Sainte Vie::ge
Pauvre enfant, il vous reste des larmes G verser,
f Les ﬂﬂm[%‘ ne font du bien quessi elles ont éts [rices
mais ¢ est ainsi que vous ﬂ/ﬂ/wemﬁﬂez 4 essuyer Tout ce qui doit étre souffert doit étre offert
dans le silence.
celles des autres,  les faive couler aussi parfoij' Abhbé Berto
R, Plus
four leur salut. Abbé Rerto
Ne s tout mce/afe;ﬂ, mais tout comp;ﬂem/;ﬂe; ne
as fout approuver, mais fout pardonner; ne pas 9 faut créer une ambiance de simplicité 4 base de
Toute dme qui's ‘tleve éléve le monde, r "’ & & ,[ &
tout ﬂ/b/)fer, mais chercher en tout [ pmﬂcﬂ/[e de charité,
E. Leseur

veérité quis'y frouve renfermée.

Elisabeth Leseur

Abbé G, ﬂmyof AMville

9/ vaut micux mettre son coeur dans une [priére sans
trouver de mots que de trouver des mots sans Y

mettre son ceur.

Gandhi

La poricre est I clef du matin ef le verrou du soir.
Gandhi

Dans la vie intérieure, la voie pour aller haut, ¢'est
l

Adaller pmfom[
Bx Eﬂi&é A'Assise




Aimez-vous  bien, pam/onnezwom vos retits
difauts, allez au devant de tout ce qui preut vous
{aive mutuellement p/aiyir.

Ste Anne- Marie %uouﬁey

i la Charité manque, tout mangque.

Ste Anne- Marie %Wuﬁgy

La vraie charité ouvre les bras ef ferme /eyyeux,

St Vincent de Paul

L hormeur d'un étre humain, c'est de chercher 6
fouvair p/m', ﬂﬁn de servir /ﬂmnffge.
?Vfﬂr Lavarenne

Nous sommes les chevaliers de [ Amour, nos
étendards of nos fanions ne sont que des emblemes

de (o, W;ﬂ Lavarenne

Dieu ne nous demande pm de vaincre
mais de combattre.

W;ﬂ 'Frepﬁe/

I faut deveniv un saint : c'est le but de ln vie.

Tjoumiuoi se le dissimuler et le dissimuler aux

C'est 4 mon @e ziu'on frempe ou c/u'on ;/e'frempe

Tanfqu ‘omna s tout dorné, on n'a rien donné,

s 7 sa volonts, 6
autres 7 uynemer
Yean du Plessis, 17 ans 9
Yean du Plessis
La souffrance est un service,
fh . Ne jamais se contenter de faive le nécessaive, mais La franchise ne consiste s G dive tout ce que lon
Henri d'Hellencourt . ,
o . le mieu. [pense mais 4 prenser fout ce que lon dit
(scout, mort i [ age de 25 ans afres une /oryue

maladie)

?/emy A'Hellencourt

. de L’iuw

Y n'est de p/m‘yir parfm’f que fmrf@e’.
X B L'ef)r'ince

Etre des m{n‘mné' a ln saintets,,
X8 L‘e/)rince

'(/{nej’aie pmt‘@ée est une /oué@’aie. Un cﬁ@m’n
/mrf@é est un Memzlcﬁ@ﬂn,
9. Deval

Yamais on n'a va naitre (s sainteté ailleurs que sur
un sol de /)riére,
Pére L’yormef

"/{@onner [ vie divine, rejf)[emﬁr de [ sainteté de
Dieu, crier autour de soi la nw'fﬂ@ie dela ﬂmnﬁém’
et de (infini...

Pere L’yonnef

Douter du pmﬂﬁ/on de Dieu, c'est gﬁ%m'er Dieu.
Dire Gallard

Plus notre dme est /)m‘yié/e of L‘mnqui//e,
p/m’ Dieu Jy ref/éfe,
p/m' Son image s 'im/)rime en nous,
ﬁ/m Y} ﬂ;ﬂﬁce @if a travers nous.

Pére 9. Pﬁiﬁ’ppe

Tout le bien que nous fpouvons faire vient de Dieu
of de Lui seul,
Pére %cquey ?ﬁiﬁ‘ﬁpe

Notre Seigneur freut faire Son cuvre avee moi, I
a bien fait des mivacles avec de (n houe, Mais il faut
au moins que je ne résiste fpas dans Ses mains,

Dire Dehon




La foi est comme ln vacine, [ espérance I tige, ef I
chariti & ln fois la fleur ef le fruit de ln vie
surnaturelle.

Dom Marmion

La véritable saintets rayonne faar la chavité
et le don de soi-méme,

Dom Marmion

Los hommes sont aufomaﬁquemenf meilleurs
/bm'ciue commandeés avec amour.

Yean de Sesmaisons

Ine faut (s avoir prewr d aimer et de dive aux (gens
quon les aime. Clst I p/m \gmmf des
ressourcements ﬁem’mne[v.

Jean Vanier

Accueillir 7ue[c;u un ¢'est donner de [ espace dans
Son caeur pour qu il fuisse exister ef ﬂmmﬁn

Yean Vanier

I n'est s Aattitude p/m’ contraire 4 ln vie que
celle de se laisser vivre, c'est exactement se laisser
mourir.

P _/_’ariﬂio/a

Aimer, c'est mieux que ﬁmﬂ/er, clest frouver.

Marthe Robin

LGime devient belle en se nourrissant de ln beauts,
bonne en s'abreavant a la honté, aimante en
s'inondant dans [Amour,

Marthe Robin

Fait éeﬂucoup qui fait (e mais fit son devoir ;
ne fait rien qui fait éeﬂucoup sauf son devoir.

Louis Carnello

Dieu est toujours celui qui &/émrye, Wn'a 1 jamais
fini davoiv Ses idées 4 Lui. On n'est jamais
fmnqm‘/ﬁ; avec le Saint- Exf)rif. é’oyez [oréts a tout.
Et p/m pméaé/emenm ce que vous ne frensez foas.

Pére Donceeur

Ceux qui trouvent ln dévotion & Marie un feu fade,
ou sentimentale, ou micvre ou puéri/e, verront un

_Jjour LIME/[B vigueur sufyfrose cette a@poniﬁiﬁfé du
"Ve suis [ servante du Seigneur”

Pére Donceeur

La pricre est ceffe pefite flewr de vien du fout,

exposée au jmm/ vent de [Amour.
P Talec

Ce qu 'i/y ade p/m' réel en moi, c'est le ﬂmm/ réve
que Dieu a fit sur moi,

Claudel

Cost une humble of ﬂmmé chose que A'étre le

carveau lavé pmﬂ ot ln lumitre de Dieu pms‘e.

Poaul Claudel

Et pm’s‘qwe notre bonheur dans le ciel sera de
chanter  tous  ensemble, ﬁgumiuoi ne s

commencer aussitot 7

Claudel

Lz honheur de certains appﬂrﬁem‘,

fpr un myyfére de charits, 4 tout le monde.

Clavdel

Le p/m' petit geste de charité est dane valeur
infinie. 9 n'est fps une goutte deau dans ln mer

mais la mer dons une ﬂouffe A'eau,

A Frossard

Liorqueilne fait que rétrécir [ ambition de [homme
G ln mesure de nos [avres moyens ef clest
Lhumilits 7»/1’ l'éleve assez [our e mﬁﬁmcﬁe;ﬂ de
Dieu, A Frossard

Dieu se tait mais Son silence est un Mﬂm”é[ .

Dire Warie- Michel

Sabandonner entre les bras de ln Providence, ¢'est
ce qm‘ ﬂmpﬁcﬁﬂ ln J‘oie de mourir,

Dire Marie- Michel

L miséricorde méne 6 la conﬁance,
n confiance i [abandon, [abandon 4 lenfance.

Pire Marie- Michel




Ton ﬁ/m' beau sourire : celui c;m’ nait des larmes.

Peére ﬂanie/—ﬂnje

Remettre sa vie entre los mains du \S’eynﬂmﬂ,
cest ln voir apparfenir aux autres,

Pire ﬁam‘eﬁ?lnﬂe

Cest doms [Eucharistie que Dieu trahit Son
attitude pm’}[étﬂée + & genoux devant notre liberts,
Pere ﬁanieﬁﬂlnﬂe

Pour Dieu, tout a un /aoiﬁﬁ' A'étornits,
Pere ﬁam'eﬁﬂlnﬂe

Face au mal, neutralits éqm’mufﬂ‘ compﬁcifé,

Pére ﬁanieﬁﬂlrye

Zlccepfe que le S@new Faime comme - jamais
fpersonne ne taaimé,.. Que Son amour fpour foi est
éternel,

Roi Baudoin

Lameilleure action de jm?ce est de metire /es“grﬁce,v

regues en action,

Abhé G. Courtois

Naie que des peméey de bienveillance, des pﬂroﬁzy
de. bienveillance, méme Wﬂrm/ tu dois rectifier,

i"ﬂéﬁ"ﬂﬁ'ﬂl’, 00?'77:76/'.

Abhé G, Courtois

Oi tu fpeux étre, ta pricre agit.
Abbé G. Courtois

Les difficultés sont de lor en barre
frour se sanctifier.

Mere G, Gallois

Lo travail est la fagon la ﬁ[m‘ facile ' e'cﬁm/;ﬂer
notre volonté contre ln volonts divine.

Nere G. Gallois

Linstabilit est faite fpour nous emp@cﬁer de nous
asseoir sur cette terve si nous oublions [éternits,

Nere G, Gallois

Pour ne pas Me /aréfére:ﬂ, il aurait fallu ne fpas Me
connaitre,

Were G, Gallois

Cﬁmiue fois qu'une douleur se [résente, I dit :
"Clest Mol e je me serre contre Lui,

Were G, Gallois

Avoir du caractire,
) &[ . [ . )
c'est surtout dominer celui quon a.

P Cﬁmf)onniére

La lecture éléve au carré ou divise far ciuafre, selon
le cﬁoix des livres...
M. Menu

915 n'y a ﬁm' A'wmour veai dans [ ynomnce

A'autrai, M. Menu

Quond on veut du beau, du ﬂ}"ﬂnﬁ[ doans sa téte, il
faut se mettre du heau dans /ﬂ'yﬂbf}(,
M. Me nu

Si tu marches devant, ils te J/é/.vm;vemm‘, si tu
donnes ta main, ils donmeront leur frea, of 5i tu
/.:m’ey, alors ils seront des saints,

Wichel Menu

Ce que. tu fais four J"OM/ﬂﬂEi" concrétement [es
souffrances de fes fréves garantit lauthenticits de
ton amour frour Dieu.

M. Cuoist

Ta route de bonheur ne ﬁmﬂf s des frersonnes of
des choses four aller vers toi : elle pmﬂf L‘oy’omﬂj‘ de
foi four aller vers les autres,

M. Cuoist




Savoir sourive : que//e force { Force d. apaisement,
force de douceur, de calme, force de rayonnement.

G. de fﬂm'jamﬁe

La vie idéale est celle o Dieu, individuellement,
nous veut : moine, aventurier, poéfe, cordonnier ou
assureur.,

qu de L’M{gmwﬁe

Faire de sa vie une conversation avec Dieu.

G. de L’arijamé'e

N est aussi beau de peﬂer des frommes de terre
four l'amour du Bon Dieu que de bitir des
cathédrales.
G. de L'ﬂm’ﬂﬂmﬁ'e

9e veux Taimer sans cesse, de p/m' en p/m..,

Priére scoute

e reconnais c;uej'e suis un serviteur inutile, mais je
suis sir que Yésus pem‘ [/m're de moi une étoile au

ciel... Setye Dalens

C'est ume honne chose

que de soubaiter du bien é autrui,

Raden Powell

Habituez-vous 4 ﬁrem/re les choses ﬂﬂiemenf of
vous ne vous trouverez que ravement dans de

ﬂi"ﬂ”ﬁl;‘ 87}’}4&1}"}%}2

Raden-Powell

Rends service sans /’?ﬂm"ﬁ[%" a aim' fu es utile,

Baden-Powell

L ambition de faire le bien
est In seult ambition 7m‘ comﬁfe,

Raden-Powell

La nature nous a donné une seule /ﬂnjue, mais
deux oreilles, de fagon a frouvoir entendre deux faiy

/a/m‘ que nous ne pm'/om‘.

Raden Powell

9@ aen ﬂéném/ un coté drile,
méme dons les pim' moments.

Raden Powell

Doint n'est hesoin d'étre riche fpour étre charitable,
Raden Powell

Contentez-vous de ce que vous avez
of faites-en le meilleur usage pos‘s‘iéé,
Raden-Powell

On ne fait vien sur terre qu'en se consumant. Pére

9. Sevin

Neétre qu'un entraineur ne suffit o, il faut avoir
fpensé son entrain et savoir o on veut aller.

Pire 9. Sevin

Charité d'whord ef 4 tout frix.
Pire 9. Sevin

Pour savoir commander ef méme /)ow savoir
em’e{gnen il fﬂm‘ aimer...

Pere 9. Sevin

S vous voulez doubler [ quanfifé, commencez for

doubler zirmﬁfe'.
Pire 9. Sevin

Aimer, c'est ne p/m comparer.

Pere 9. Sevin

\S’ayom‘ des alléluin vivants !
Pere 9. Sevin




Tu deviens responmé/e four foy’oum’ de ce que tu
as apprif/ais'é

A de Swint Exupé@

On ne voit bien qu'm/ec le caur, lessentiel est
invisible four les yeux.
A de Swint E)mﬁég

Clestle temps que tu as pem/u fpour ta rose qui fait
ta rose si imfortante.

A, de Saint Exupéry

L valeur du don /éfvenﬂ/ e celui au nom de 7m’ on
ladresse,
A.de Saint Exupéry

Onne jmmﬁf que dos ln mesure o on se donne d
z;ue/c,ue chose de p/w' haut que soi.
A de Saint- Exupéry

L amour est avant tout audience dans le silence,

Saint Exupe’;y

Deés que tu commences a faiblr, ﬂﬁpe/ﬁ’ vite In
sainte Vie;ye et ton ange jmﬂﬁﬁen of tu es siire qu 'ils
Faideront. Ce sont tes meilleurs amis,

Claire de Cmfe/é@‘ac

Clest drole, en Y réfléchissant,
que de motifs de bhonheur on feut trouver !
Claire de sz‘e[éf:]‘ac

e suis trés heureuse efj'ﬂﬁ/wem@ pmﬂ ex/aém’ence
qu 'l‘/y a toujours un honheur p/m' pmﬁmﬁ/ quonne
croit.

Claire de Cmfe/éﬁ'ac

9'aime tout le monde efj'm' envie de rendre tout lo
monde heureux. Ca doit étre ca, ln 4 joie des enfﬁmfy
de Dieu !

Claire de Cmfe/éfy'ac

Je veux Etre sainte, voila ! Clost p[m ﬁwf que A'étre
re@iem’e, hein 7
Claire de Cmfe/ﬁ@'ﬂc

915 n'y @'amm’y de fempy ﬁem/u, car mon femﬁy ost
offert & Diew.
Claire de Cmfe/éﬁ'ac

9e suis tellement heureuse que si J'e MOUrais
mainfenam‘,jimis au ciel tout droit, [uisque e ciel,
cest la /amrye de Diew, eij suis a@'ﬁ}.

Claire de Cm'fe[é\a/hc

9e m'émerveille de [ c;mnﬁfé Ad'Amour de Dieu, ot
Je Ladmirve de m'avoir donmé tant de ﬂrﬁce n
retour de rien,

Claire de Cm’fe/é@'ﬂc

As-tu pem‘é a oﬁ[m'r féy’aumée ? Bien siir | Sans
ca, 4 quoi je sers 7

Claire de Cm‘fe/é@’ﬂc

Si tu veux que/c,ue chose ef que tu es /aemum/ée que
tu en as besoin, mais que cest au détriment des
autres, ne en fais foas : 5i c'est nécessaire, Dieu fe le
donnera ou te donnera le mrmfmnﬁ/am‘.

Claire de Castelbajac

L saintets, ¢'est [ Amour a vivre les choses
omﬁ'nﬂim /mm' Dieu et avec Lui,

avee Sa grice ef Sa force.

Claire de Cm’fe/é@‘ﬂc

Dieu me veut saint tout de suite !

St ﬂominiziue Savio

Ce que Dieu pem‘ opérer par Y fuissance, toi,
Vierge, tu le fpewx par ta foriére.
St Rernard

La vérits sans charits enfle, ln charits sans vérits
égare, I vérits unie g ln charits éleve.
St Bernard

Nulle terreur ne sollicite, nul salaive n'atfire,
nulle ¢ justice n 'e;@e autant que lamour !
St Bernard




Nulne doit vivre fpour soi seul,
c'est frour tous qu il faut vivre,
St Bernard

Jen 'ﬂy'amm}' réussi 4 me ﬁemww@;ﬂ
que 7ue/7u 'un pm’m se sauver
siln @ jamais rien fait four le salut de ses fréves.

St Jean Cﬁ{'yyw'fome

Nous désirons moins éfre pam/onnéy que Dieu
n'mpire 4 nous pﬂmfonner.

St Jean Cﬁtij'fame

9 a la tote inclinée four vous donner un baiser, e
caeur ouvert [rour vous chérir, les bras étendus four

vous emérm’;’en

St F(Lgm'ﬁn

Heureuy celui qui Yous aime,
qui aime son ami en Vous
et son ennemi G cause de Vous,
St ?{Lgm’ﬁn

Avoir le Christ dans son ceur, ¢'est p/m‘ que L'avoir
dans sa maison, car notre amour nous est p/m
infime que ne l'est notre maison.

St ﬂbguj’ﬁn

De c;uai vous sert-il que les hommes croient 4
(humilité de vos /mm/ey si Dieu voit [ oryuei[ e vos
pem'e'ex 7

St F(Lgm'ﬁn

Avoir ln foi, clest signer une feuille blanche ef
permeffre a Dieu &/’y écrire ce qu Y veut:
St Zlbgm'ﬁn

Les peﬁfes‘ choses sont des peﬁfey choses, mais étre
fidele dans les [retites choses est une jmn/e chose.
StA b@m‘fin

La vie est un pont, traverse-le, mais ny fixe fos ta
demeure.
Ste Catherine de Sienne

Que notre ceur s 'aﬁﬁﬁque dle toutes nos forces
4 aimer Colui qui aime sans étre aimé,

Ste Catherine de Sienne

Lhomme a été fait fpar amour ef cest pour celn
qu i st si ﬁom‘e’ 4 aimer.
Ste Catherine de Sienne

87 vous étes ce que vous devez étre, vous mettrez le
feu au monde entier !
Ste Catherine de Sienne

Oecupe-toi de Mes affnires
of Jem 'accupemi des Gennes,
9Yésus & Ste Catherine de Sienne

La valeur de [amour ne consiste s en sentiments
élevés, mais en détachement, en paﬁence dons
foutes les éprem/ej', four lwmour de Dieu que nous
aimons.

St Yean de ln Croix

Le /9/w ﬂeﬁf mouvement de fpur amour ost p/w
utileal' Eﬂﬁj’ﬂ que foutes les ceuvres réunies,
St Yean de la Croix

Lioa il n'y a foas d'amour, semez de [amour of
vous moissonnerez de [amour,

T 9ean de la Crojx

Pour trouver une chose cachée,
il faut se cacher soi-méme.
St Jean de la Croix

?erﬂm/om' nos fﬂMfﬂj' of lnissons celles des autres,
Ste Thévése d'Aviln

I te faut vechercher non s les consolations de

Dieu mais le Dieu des consolations

Ste Thérése d'Avila

L avancement de [Gme ne consiste s a fenser
5mucoup mais G aimer éeaucou/;.

Ste Thérése d'Avila




La saintets, c'est le vide que nous découvrons et
acceﬁfom' en nous, et que Dieu ;ﬂempﬁf dons I
mesure ou nous nous ouvrons 4 Sa p/énifua@.

St Frangois d'Assise

Ta wmisére rggam/e le \S’eijnew. Les  autres
attendent fajoie.
St Frangois d'ssise

Oecupe~toi des affaires du Seigneur ef le Seigneur
soccupera de tes affaires.
St Frangois d'ssise

9 e convient (s, ﬂmziu ‘on est au service de Dieu,

de montrer un visage me’/ﬂncoﬁ'qw et ren[/mﬂne’,

St Frangois d Assise

La mort est le saut d'un enfant sur les genouy de
St Curé d Ars

son /aére,

Non secret est bien J'imp[e : c'est de tout dormer et

de ne rien ﬂﬂi"ﬁ[%’t
St Curé d'Ars

Le calommiateur est pmei/ 4 lu chenille qui, en se
[prromenant sur les fleurs, Y lnisse sa bave of les
salit,
St Curé d'Ars

Notre [premier but est d'aller 4 Dieu, nous ne

sommes sur 4 terre que pour celn,

St Curé d'Ars

Nos fautes sont des grains de sable & coté de ln
ﬂmm@ mon f@ne des miséricordes de Dieu.
St curé d'Ars

J'aime ces ﬂeﬁfey mo;ﬂfiﬁmfiom‘ qm’ ne sont vues de
ﬁew’onne, comme ﬁ/e se /euer un qumﬂf / ﬁew'e ﬂ/m

tot, de se lever un /oefif moment frour pm’e;ﬂ (o nuit.

St Curé d'Ars

Notre /mf;ﬂue ne devrait étre emp@ e qu'ﬁi ﬁm‘er,
notre ceeur 7u'ﬁ aimer.

St Curé d'Ars

Clost hon de pouuoir' ﬁ/m‘re a Dieu,
i peﬁfy que nous sommes.

St Curé d'Ars

Celui qui communie se /oem/ en Dieu
comme une goutte A'eas dons l'océan,
On ne freut pas les séparer.

Steuré d' s

Dans une ame unie 4 Dieu,
cest foy’omtv le /arinfem/ﬁ',
St curé d'Zrs

La pfiére st 4 notre ame
ce que ln ﬂ/m’e esta ln ferre,
St curé d'rs

I faut semer en travail, en perp/exife’, en anqoisse,
ﬂow recueillir e;:;]'oiﬂ, en com’o/afion, en bhonheur.
St Frangois de Sales

Lavérité qm’ n 'e,vfpm charitable vient d'une charité
7m‘ n'est s véritable,
St Frangois de Sales

Ce qu il ya de p/m‘ pmﬂfm’f doms lunivers, c'est
(homme ; dans (homme, c'estson ame, dans (Gme,
c'ost Lamour: et dans lo genre d'wmour, c'est

Lamour de Dieu,

St Frangois de Sales

L' FEeriture, c'est [ musique notée ef les saints, c'est
ln muﬂ'que chantée,
St Francois de Sales

La mesure de ln Providence divine sur nous est ln
confiance que nous y avons.
St Frangois de Sales

Un tendre amour envers le pmcﬁm’n est (un des
dons les p/mymmﬁ' et excellents que ln divine bonté
[uisse fﬂire aux hommes,

St Francois de Sales




Le bien ne fait o de bruit,
lo bruit ne fait s de bien,
St Francois de Sales

Mon ﬁz'euj'e ne suis qu 'une biche,..
Boutez-y lefeu !
St Frangois de Sales

L humilits, ¢'est comme un hon parﬁfm, seul celui
qui le fortene e sent fos.
Ste Bernadette

L'om‘c,ue tu auras a@'ﬁ fait tout ton pom’é/e,
Dieu fora [ imﬁaﬁ'iéﬁe
Mere Térésa

Lamour /arem/ tout et dovne tout.
Mere Térésa

Le Christ ne nous demandera pos combien de
choses nous avons fm’fe,v mais combien d'amour

nous aurons mis dans notre action,

Mere Teresa

Le pr'emier foos vers ln sainteté
est ln volonté de e devenir.
Mere Térésa

Lo fruit de ln foriére, c'est I foi,
le fruit de ln foi, c'est [ Amour,
le fruit de [ Amour, ¢'est e don de soi,
Mere Térésa

Cest fpour que nous nous aidions que le bhon Dieu a
uni nos ames,

Rse Elisabeth de ln Trinits

Nous devons vivee ln ][oi avec un cour jeune, ou
foy’am‘ s un cwmy‘eune, méme 4 70 ou 80ans !
Avec le Christ, le coeur ne w’ei/ﬁfjmmm’s !
Wape Frangois

Oir se trouve Yésus, il ya foy’oum’ (humilits of
(amour.

Y’a/)e Frangois

Dieu nous aime, n 'ﬂyam pﬂs pem' de (aimer.

Y’aﬁe Frangois

Lz chréfien est une fersonne c;m’ frense of @if dans
la vie 7uoﬁﬁﬁenne selon Dieu,

77&:/73 Frangois

Suivre, accompagner le Christ, demeurer avec Lui

exige de sortiv : sortiv de soi, de sa maniére fﬂfiﬂuée

et habituée de vivre [a fai, de ln tentation de

s'enfermer dans ses fpropres schémas qui finissent

par fermer ['horizon de [action créntive de Dien.
?ﬂ/oe Frangois

Ne soyez jamais des hommes et des /@mmey
tristes : un chrétien ne pem‘jamm}' (#tre | Ne vous
[ﬂiﬂ'e%/m’ymiy pmrmﬁﬂe au /e’coumyemenf !

Pﬂf)e Frangois

Avec une tote d enterrement. vous ne frouvez fras
annoncer Yésus.

Waf)e Frangois

Si nous a/a/wenom’ﬁ [ recornaitre, ln f/oip(%z Désus
namyui/em

%:/)ﬂ Frangois

Ne vous lnissez _jamais ﬁremﬁ”e par le
/e'caumyemenf !

T’a/aﬂ Frangois

Le Seigneur ne se ﬁz@uej’amm's de /mm/onner,
_jamais ! C'est nous qui nous fﬂ@u@m‘ de lui
demander pam/on,
ﬁaf)e Frangois

La priérﬂ est I seule fuissance
qw’ pm’yye oé@er Dieu.
St Pie X

Seul [ ﬂ;(emp/e [prouve qu i n'est s impoﬁ'iMa de
pmfiguer ln vertu,
St Pie X




Si Pierre a les clés du ciel,
WMarie a les clés du cceur de e,
Pie X99

Rien n'oé@e /m/am‘@e 4 monter que ln volonté
de faire monter les autres,

Pie X99

La priére est une fagon d aimer.

Paul VI

Avant d'étre une action, la mission est un
fémo@mye of un r@onnemem‘,

Yean-Laul 99

Vous valez ce que vaut votre ceeur,

Yean-Paul 99

La priére n'est pas dabord four nous satisfaire, elle

est /é/aw’s’eﬂ'ian de nous-mémes [pour nous mettre 4

ln Jé'spoyiﬁon du S@nemﬂ, Le laisser forier en nous.
Yean-Laul 99

L homme ne vaut foos ce qu il a, méme sl ﬁo,vye%ﬂif
[e monde entier, mais ce qu i est..

Yean-~Paul 99

Vous [%jeune,v, vous Btes les [rremiers apﬁfrey du
monde de la ' jeuncesse tourmenté my’ow/ hui far
tant de défis et de menaces, Vous ne frouvez faas
rester silencieux of indjfférents.

Yean-~Paul 99

La liberté est ln mesure de [amour dont nous
sommes mpaé[ejz

Yean-~Paul 99

Laissez-vous modeler par [ T:spm’f Saint,
Yean-Paul 99

95 n'y a ﬁm’ d'amour sans vérité,

Yean-~Paul 99

Rappe/ezwom foy’om‘ que votre ﬁremier cﬁamp
d a/;o;’fo/m‘, c'est votre vie pem'onne//e :clest la que
le message de [ e’umyzﬁ doit étre avant tout ﬁrécﬁé
ef vécu.

Yean-Laul 99

Chacun de vous est [précieux frour le Christ, chacun
est connu pem'onne/@menﬁ est aimé tendrement,

méme 7uﬂmﬁ/ i/ nes'en rem/ pm' comﬂfe,
Yean-Laul 99

Ma foi n'est s seulement mon cuvre, elle est
essentiellement et avant tout leavre de [ Expm’f
Saint, le don de Sa  grace.

Yean-Laul 99

Ne ﬁermeffez [r0s que le femﬂy que le \S’eiﬂnew vous
donne s'écoule comme si tout était un hasard,

Yean-~Paul 99

Prier, celn veut dire consacrer un freu de son temps
au Christ, se confier & Lui, rester 4 [écouts
silencieuse de Sa pm"o/e, n faire résonmer dans son

coeur.

Yean-Paul 99

Vivez [Eucharistie en fémaiﬂmm‘ de (Amour de
Dieu four les hommes,

Yean-Paul 99

Faites [ expérience de ln frire, laissant [ Esprit
pm”/er a votre ceeur,

Yean-Paul 99

Soyez vous-mémes des timoins fervents de I
[présence du Christ sur nos autels, Que [Eucharistie
fagomne votre vie,

Yean-Paul 99

C'est Jésus qw’ suscite en vous le désir de fm’re de
votre vie que/que chose de ﬂi"ﬁmﬁ[
Yean-Laul 99

Seule votre union pew’onne//e ef pmfom/e avec le
Christ assurera ln fécondits de votre ﬁﬂmfn/m‘, 7»{6/
qu il soit

Jean-Paul 99




Dans toute diffieults : Marie.
St Maximilien Kolbe

Toute chose est un fetit rayon de ln perﬁcﬁon
divine,

St Mayimilien Kolle

L 'mjguei/ transforme les vertus en /Je'cﬁéy, tandhs
que L humilits transforme les pe’cﬁéy en vertu,

St Maximilien Kolbe

Lo sainteté n'est fpaws un luxe mais un devoir.

St Maximilien Kolhe

Tout le fruit de notre travail ﬂﬁm’foﬁque p/é/ﬂen/ de
n [riere.
St Mayimilien Kolle

Liobéissance est la seule verfu 7m’ introduit les

autres vertus dans [Gme, of les ﬂﬂmﬁ’,

St Maximilien Kolbe

87 tu nff’g@ey la ﬂrﬁce d'éviter une occasion de
ﬁe’cﬁe;ﬂ, tu n'obtiendras s ln ﬂrﬁce de ln victoire,

Diew veut te donner p/m‘ que tu ne veux prem/re.

Aie confiance dans ln miséricorde de Diew.

Les sentiments ne sont pas un signe infaillible de
lamour envers Dieu, tands que I fa@w of ln

souffrance volontaires fpour Dieu en révélent

St Maximilien Kolbe St Maximilien Kolbe lexistence.
St Maximilien Kolhe
Priez pour moi, afin que mon amour randisse de
Sans [humilits, & ﬁ 1 J
Zlﬂir comme si tu devais mourir aussitot aprés‘. ﬂ/m‘ en /a/m' vite et sans aucune limite, Priez surtout
toutes les autres vertus ne servent 4 rien,
St Maximilien Kolbe [pour que ce soit sans limite,
St Maximitien Kollpe

St Maximilien Kolbe

Celui qui donne 4 cﬁmiue ﬁem’/ﬂz 37 /7/%06’ saura me

mettre G ln mienne.

Charles de Foucauld

On ne choisit (s sa vocation, on la regoit, ef on doit
chercher é la connaitre, prﬁfer loveille 4 ln voix de
Dieu.

Ch. Ve Foucauld

Le /)/m‘ %ﬁ‘;’ci[e n'est s de dowmer co que lon a,

mais ce que lon est

Charles de Foucauld

Quand on aime, on voudrait parﬁw 4 l'otre qu'gn
aime, ou au moins le reﬂmﬂﬁ/er sans cesse : ln /wz’érﬂ
n'est s autre chose.

Charles de Foucauld

Donne au travail toute sa valeur, en union avec

celui du divin ouvrier, Jésus o cﬁarpenﬁer,

Charles de Foucauld

On }[m’f du bien now dans ln mesure de ce que ('on
dit, mais de ce que [on est.
Charles de Foucauld

Clost doms [ silence qu 'on aime [ ﬁ/m’ ardemment.

Charles de Foucauld

9 n'a s besoin de ﬂmm/ chose
celui fpour qui Dieu est tout.
Charles de Foucauld

Se demander en touts chose ce que pﬂnyemif,
divait, femif Yésus 4 notre p/me etle faire,
Charles de Foucauld




Le Bon Diew veut que je m whandonne comme un
tout petit enfont qui ne s 'im/méfe s de ce qu on
fora de lui

Suinte Thévise de ["Enfant Jésus

e ne veux s etre une sainte a moitie,

Suinte Thérése de ["Enfant Jésus

9'ai com/)ris’ que sans [ amour, toutes les ceuvres ne
sont que néant, méme les ﬂfw delatantes,
Saints Thérése de [ En][am‘ Désus

Pour les ﬁeﬁfj’, ils J'eranfj'bgés' avec une extréme
douceur. Et [on ﬁeuf bien rester ﬁeﬁf, méme dans
les cﬁmyey les p/m' redoutables, méme en vivant tris
/anﬂfemﬁy,

Suinte Thérése de ["Enfant Jésus

Si toujours tu restes fidele i fire p/ais’ir 4 Jésus
dons les fetites chases, Lui Se trouvera aé@é de
£ aider dans les ﬂmrmfey. .

Sainte Thérése de [ Enﬁmf Désus

Pour moi, ln foriére, ¢ ‘ost un élan du ceour, ¢ 'est un
5‘imﬁ/e reﬂamf J'efe' vers le ciel] c'est un cri de
reconnaissance et d amour au sein de [ e'/wem/e
comme au sein de la joie

Suinte Thérise de ["Enfant Jésus

La charité fraterelle, ¢ 'est tout sur la terre. On
aime Dlieu dans la mesure oi on In pmﬁque,
Sainte Thérése de " T:nﬁmf Désus

Quel myyfére ! Par nos peﬁfey vertus, nofre
charité ﬁmﬁque’ey dans (ombre, nous
convertissons au loin des Gmes. . .

Sainte Thérése de [ Enﬁmf Désus

La p/m' fetite cuvre, I p/m' cachée, faite fpor
amour, a souvent p/m‘ de ﬁrix que les jmm@y

auvres,

Sainte Thérése de [ Enfanf Désus

L'om'que ln charité py’efé des racines profon/ey dans
(Gime, elle se montre a (extérieur.

Sainte Thérése de [ Enfanf Désus

9 me semble 7u'on ne. peut faire aucun bien
ﬁmziu ‘on se recherche soi-méme,

Sainte Thérése de [ Enﬁmf Désus

Le mérite ne consiste pas 4 faire ni é donner
éemmoup, mais p/m‘ﬁf G recevoir, 4 aimer
éeﬂmoup

Sainte Thérése de [ Enﬁmf Pésus

9ésus ne demande s de ﬂmmﬁ%’ actions, mais

seulement [abandon et la reconnaissance.

Sainte Thérése de " Enﬁmf Désus

Ce qm’ oﬁ%nye le pfm' le cceur de Désus, ce 7m’ l2 blesse
le /a/m' au ceeur, ¢'est le manque de oanﬁance,
Sainte Thérése de [ Enfﬂnf Désus

Comment transformer [ impe;ﬂﬁcﬁon en amour 7
Avant tout, il faut [ accepler de bon ceur, Clest
[ humilits

Sainte Thérése de [ Enfﬂm‘ Désus

Vivre d'amour, ¢ est donner sans mesure,

Sans véclamer de salnive ici-bas.

Ah ! sans comﬁferj’e donne, étant bien sive

Que fom;u ‘on aime on ne calcule fss.
Suinte Thérése de ["Enfant Jésus

Ne crains pm', f)ﬁ,ﬂ' tu es ﬁam/re, /)/uy Désus
taimera. W ira loin, bien loin /mw te chercher, si

tut 'éﬂmﬂey un e
Sainte Thérése de [ Enfﬂm‘ Désus

9'ai com/.vm’s‘ que ﬁamﬂ devenir une Sainte, il fﬂ//m’f
5eﬂmoup J‘OMﬁ[rir, rechercher foy’oum‘ le p/m‘
parﬁzif of s oublier soi-méme. Je ne veux oo Blre
une sainte a moitié,

Suinte Thérése de ["Enfant Jésus

La perfection consiste 4 faire Sa volonts, i btre ce
qu'9l veut que nous soyons,
Ste Thérése de [" Enfﬂnf Désus

Plus que jamais, je comprem& que les p/m ﬁeﬁfy
événements de notre vie sont conduits par Dieu,
c'est Lui qui nous fait désiver of qui comble nos
Absirs,

Ste Thérése de [ Enfﬂm‘ Désus

e veux que le peﬁf Désus se trouve si bien dans mon
coeur qu 9 ne fense pﬁﬂ' 4 remonter au ciel,
Ste Theérése




De loin, il semble aisé de ][m're du bien aux dmes ;
de préy, on sent que c'est chose imﬁm’ﬂ’é[e sans le
secours divin,

Ste Thévese de ("Enfant Jésus

Désus ne rgﬂamé ﬁm’ tantd ln jmrmfemﬂ des actions,
ni méme a leur difficults, qua Lamour qui fait faire
ces actes,

Detite Thérése

Cmyezqmi, n 'affenﬁ/egjammy au lendemain fpour
commencer a devenir sainte.

Ste Thérése de [! Enﬁmf Désus

Jésus, qui Vous a fait si petit 7 Lamour.
Ste Thérése de (Enfant Jésus

Aimer c'est fout donmer et se dorner soi-méme.
Ste Thérése

e ne souffre qu'un instant. C'est parce qu'on pense
au passé of 4 [ aveniv qu on se /e’cowmye et qu'on
/e’s‘e;/aém

Ste Thérése de [" Enﬁmf Désus

Le Bon Dieu ne saurait inspirer des dbsirs
irvéalisables, Je pm’y done, ma@ré ma peﬁfeyye,
mﬁirer 4 ln saintets,

Ste Thérése de [" En/[anf Désus

Tout eyfjrﬁca
Ste Thévése de [" Enfanf Yésus

La vie est fon navire ef non s ta demeure

Ste Thérése de [" En][ﬂm‘ Désus

Toy’am‘ le \S’eijnew m'a donné ce quej'm’ dbsiré
ou p/uféf 9 'm'a fait désiver
ce qu Y voulnit me dovmer.

Ste Thérése de [" .’Enfﬂnf Désus

Mettre son amour-profire asa ﬁ/ace, ¢'ost-G-dire
sous los ﬁiea@.
Ste Thévése de [" Enfanf Yésus

Le [ropre de [Amour, c'est de s héﬂiﬁ'erjmqw'f:
lextréme limite.
Ste Thérése de [" En][ﬂm‘ Désus

La charits /mrfm‘fe consiste 4 supporter les défauts
des autres, 4 ne foint's ‘ctonmer de leurs faiblesses,
s'édifier des petits actes de vertu qu'on leur voit
[pratiquer

Sainte Thérése de " T:nﬁmf Désus

9@ a bien des /.veﬁfey choses ordimaires ﬂuxclue/[%‘
[%’ﬂem‘ ne pensent foas ef qu ls fpourraient m offrir
/wur me fm’re f)/m}'ir pau r@ﬂm/ de [ amour, ces
ﬁeﬁfey choses, bien loin d'étre ordinaires, sont trés
ﬁréciem’ey,

9Yésus & Marcel Van

La ﬁm‘érﬂ estln rejpimﬁon des saints,
Marcel Van

Avec mes mains qui nettoient les marmites, j i le
frouvoir de sanctifier le monde entier. Qui suis~je 7
Un enfant qui vit doms ln foi,

Mon enfant, four les Gimes qui m aiment,
frass une de leurs larmes n'est versée en frure /.:m‘e..

Yésus & Marcel Van

La ﬂriére de [homme humble est cam/mméé a
une reine 7m‘ va et vient dans le ﬂa/m‘y du roi avee

le ﬂom/oi;ﬂ des 'emﬂm"e;" de tout ce qu ‘olle demande,

Marcel Van Marcel Van
La douceur dans les pmﬂo/ey, dons les actes, doans les Noublie s que tu dois mettre ton Gme en siveté )
. . ! Sois un saint en faisant des saints,
avis & donner, /)ermef de  gagner tout 4 tous. ef ensuite seulement £ oceuper de sauver les dmes des X
St Jean Bosco

St Jean Bosco

autres, St Jean Bosco




La pw’é;ﬂe est notye seule arme : ¢'est ln clé qm’ ouvre
le cceur de Diew.
Padre Pio

I te faut tadvesser a Jésus moins avec les levres

qu ‘avec le cceur,

Padre Pio

Prie of e:pém Ne f'ﬂﬂ;’fe fos : [ ﬁyifﬂﬁon ne sert a
vien. Dieu est miséricordienx et 9 écoutera ta
prie‘re.

Padre Pio

Le fempy le mieux emﬁ/oye’ est celui qui est donmé 4
o sanctifieation du pmcﬁﬂin,
Padre Pio

L humilits, [ pwefe' ef ln charité sont les ailes 7m’
nous é/évenfj'mqu a Dieu.

Padre Pio

Le dinble est comme un chien enragé attaché i une
chaine : au-deli de l chaine, il ne ﬁeuf ﬁapper
fpersonne. Tiens-toi loin de lui! Car si tu
t 'ﬂﬁﬁmcﬁex trop, tu te feras mordre et déchirer.
Padre Pio

Souviens-toi que le démon n'a qu ‘une seule /mrfe
frour entrer dans notre dme : notre volonts, 9. n'y
a s de /mrfey cachées, ni secréfes,

Padre Pio

Diew Se ﬁ/ﬂif G4 Se vévéler aux Gmes J'im/ﬂ/E';
efforcons-nous done d acquérir cetle belle verts,

tenons-la en jmn/e considération,

Padre Pio

Le mieux que ['on [uisse ][m're estd. ﬂccepfer avec un
cezur joyeux ef serein [ tpreuve actuelle, sans étre
fmp désiveux d'en étre déliuré,

Padre Pio

Lamour de soi est fils de [' Oiyuei[ ef /)/m'
malicieux encore que son pére.

Padre Pio

La miséricorde du Seyneur est infiniment ﬁ/m’
ﬂi"ﬂnﬁ/é que ta misére.

Padre Pio

Souvenez-vous que si le diable fait du bruit, c'est
qu il est encore dehors ef s é/cj"ﬁ dedans. Ce qui
doit faire freur est qu soit en foix et d accord avec
['dime humaine,

Padre Pio

9 est nécessaive d'étre pm‘s‘ de Jésus, en contact
direct avec Lui, par ln lecture ou [écoute de Ses
pam/ey.

Padre Pio

Dans ln vie ,v/aim’fue// , il faut toujours aller de
[‘avant. Ne recu/omjﬂmmy; sinon, il en serait
comme d'une éﬂrque o 5i elle sarvéte au liou
d avancer, aussitot e vent ln fait repartir en

arriére,

Padre Pio

Nous ne poﬁ'é/om' que [‘instant f)réj'enf : veillons
done, et vivons-le comme un trésor qui nous est
donné, Le fem/ay ne nous ﬂppmﬂfienf [, ne le
ﬂmﬁi {lons /my,

Padre Pio

Ne refusez d aucune maniére of sous aucun [rétexte
de fm’r‘e ln charité 4 c,m’ que ce soit ; mieux, si
(occasion se pre’yenfe, [rrenez-en (initintive.

Padre Pio

Sil n'y a rien d autre dans une Gme que le dsir
d'aimer Dieu, il ya a@ﬁ tout. I ya Dieu lui-
méme.

Padre Pio

La priére humble ef souffrante fm’am/aﬁe de Dieu
lui-méme,

Padre Pio

Quand tu te trouves en difficults, mets-toi devant
le crucifiy, ef recommande-toi 4 Lui,

Padre Pio

Le caur de notre divin maitre n'a s A'autre loi
que celle de la douceur, (humilité et [amour.
Padre Pio

Celui qui craint doffenser Dieu ne [offense s i
clest quanﬁ/ cette crainte cesse qu il L offense.

Padre Pio




La conversion n'est rien d autre que de /e’p/acer le
l"f)jm"&[ de bas en haut, un yimﬁ[e mouvement des
yeuxw}%f.

Carlo Acutis

Trouvez Dieu ef vous trouverez le sens de votre vie.

Carlo Acufis

Ce c’m’ nous rendra émux aux yeux/e Dieu ne sera
que n fagon dont nous L'avons aimé et dont nous
avons aimé nos fréres,

Carlo Acufis

L eucharistie est mon autoroute four le Ciel

Carlo Acutis

La sanctification n'est (s un forocessus A addiion,
mais de soustraction : moins de « moi » fpour lnisser
ln p/aae a Dien.

Carlo Acutis

Ftre foy’oum’ uni G Yésus, voils mon pmymmme
de vie.
Carlo Acutis

Lz honheur est le reﬂmw/ tourné vers Vieu. La

tristesse et le rejpw/ tourné vers soi,

La vie est un cadeau car tant que nous sommes sur
cette terre, nous frouvons mfgmenfer notre niveau

de charits. Plus il sera élevé, p/m‘ nous frourrons

Notre O@Ecﬁﬂfah‘ étre [infimi, s le fimi. L'infini
st notre ﬁafm’e. ﬁepm}' fay’aum’ nous sommes
attendus au Ciel,

Carlo Acutis pmﬁ'fer de ln béatitude éternelle de Dieu.
Carlo Acutis
Carlo Acufis
L humilité est aux vertus ce que la chaine est au
cﬁaﬁeéf : tez ln chaine ef tous les grains s ‘en vont. L humilit est la source de toute z‘mm/ui/ﬁfé. L humilité est le chemin de la vérité,
Ofez [humilité ef toutes les vertus pﬁsﬁamiﬁem‘, Saint Jean Bosco St Bernard de Clairvaux

Saint Curé d'Ars

S'il estsur terve une dme vraiment heureuse, elle est
une Gme vraiment humble.
Ste Faustine

L humilité n'est rien de p/m que [ vérité, [ 'myuei/
rien de /a/m' que du mensonge.
St Vincent de Paul

Dans ln mesure oi les dons ﬂmnﬁé’ﬂenf en vous,
vous devez aussi ;/éue/oﬁ/ve;" votre humilité de telle
sorte que vous fuissiez considérer fout comme s il ne
s 'ﬂﬂiﬂm’f que Ad'un prét

St Padre Pio

S tu es humble, rien ne te touchera, ni les /oum/;ﬂey

i la honte, ﬁmﬂce que tu sais 7m’ fues, Etsi on te dit

que tu es un saint, ne monte (a5 sur un pz’é&éyt’m[
Ste mére Térésa de Caleutta

On obtient tout avec ("humilits, vien avec la force.
St Frangois-Kavier

L humilité ne consiste s seulement G fenser et a
dire que nous sommes envahis [par nos /éﬁmz‘s‘, mais
aussi & apforécier ce qu en pem'enf ef en disent les
autres,

Ste Thérése de [Enfant Jésus

Plus les dons de Dieu mnfﬂmmé’, ﬂ/m nous devons
étre humbles, Car sans humilité, aucune vertu n'est
accepz‘e’e por Dieu.

St Frangois d' Assise

L bhumilits, si jmm/e qu ‘elle soit, 'imiuiéfe (45, ne
trouble s, n ’ﬂﬂife s (ime, mais elle est
accompagnée de X, de ¢ joie ef de refos.

Ste Thérise d' Avila

La connaissance de Dieu eryemfm [amour, et I
connaissance de soi eryemﬁﬂe (humilits,
Ste mére Térésa de Caleutta




Un chrétien, c'est celui qui donne aux autres

envie de [étre,

Aimer ef /mm/onne;ﬂ 4 ceux qui nous font du tort,

c'est la couronne de la charité,

Faire de cﬁm;uy’omﬂnée une belle cﬁm, claire of
fure, impm’jne’e d'omour et d'avdente charité,

Un chrétien 7m‘ na s [ esfwif de mcriﬁce,
cest un pai'{m

car sans In croix il n'y a pm de christianisme.

Le w’mye est le lieu du corfss ou ['Gme se montre,

L 'Exﬁémnce n'est s imﬁﬂﬁence mais endurance.

Conduisez-moi

oifje Vous aimerai et servirai lo mieux.

QMﬂVW/ vous rencontrez une ji"ﬂnﬁé ame,

remerciez Dieu de vous avoir doné fel Jpecfac@,

Noyﬂénémyifek‘ es /a/m‘ ardentes
» 'émerjenf du c/ﬂpoﬁy sentimental

que /omiu ‘olles deviennent des actes.

L 'T:rpm’f Saint est attiré fpr un cceur qui cherche
sincérement ef en toutes circonstances a faire ln
volonté du Pére. I vient le conduire avec douceur
ef J'impﬁ'cifé, sans qu il s'em apergoive

nécessairement.

7 .
Sois moteur, non remorque ;
ne traine o, entraine ;

ne /Jéwe o, chante,

Une foiy (homme /éﬁomﬁfé de son personnage ef
de som masque social, s offrant pavre of vulnérable
au reﬂam/ de (autre, (n ,vym/mfﬁie est presque

immédiate,

%mﬂquoi le monde n'est-il s ﬁfw J‘im/a[e 7
Lz bhonheur est dans lhumilits, e pmw/on,

ln J'imﬁﬁcifé méme naive.

Rien n'est meilleur fpour un cceur que de rendre

un autre cour meilleur,

Comme Lui, servir.

L amitié est un 1 joyau si rare que seul le cour ﬁem‘

lui servir d'éerin.

Heureux ceux 7m’ savent rire d' eux~-mémes : ils

nont s fini de s'amuser !

L’y’aw de notre éﬂﬁféme,

nous avons regu une invitation four le Ciel.

Cen'est s tant nous 7m’ﬂﬂmfam le silence,

c'est le silence 70{1’ nom’\gﬂmfe.

Fréquente éyﬂem'ﬂmf :
I  gaité est contagieuse ef elle réchauffe.

La confession est une école de saintets,




Ma vie doit consister 4 faire de trés fetites choses

avec un trés ﬂmmf caur,

Clost une loi de Diew, qu 'on ne sauve les Gimes

qu 'on les aimant.

L‘&y’oie est In béatitude de [ pauwefé,
elle n'est donnée que dons le /époui/ﬂemem‘.

Le p/u,v court chemin pomﬂ arriver a croire,

) / N
c'est de commencer a aimer.

La rencontre avee [Eternel est de tous les

instants ; il suffit d aimer le p/m fetit.

L amour ne doit i consister en des sentiments,

mais en des cuvres,

Savoir aimer assez ﬁomﬂ etre ﬁ'/é/e,

of tre assez fidele [pour aimer toujours é/mmnf@e,

e sais que le don ef [acceptation de [amitié c'est
9 &
7ueﬁiue chose de sérieuy, qui engage, Lamitié, ln

vraie, est p/m’ rare qu 'on ne le croit.

Le Pire est [Amour qui crucifie, le Fils est
[ Amour crucifié, le Saint- Esprit est I crojx de
[Amour.

Le service que fu accom/)ﬂ'y, fis=le dans [humilits

Sur cette terre, il manque fay‘aur,v We/c/u'un ou
7ueﬁiue chose. Ce manque est p;ﬂécieux, 7m’ nous
mppe//e c;u'i/ n'est foas de vévitable et fotale
p/e’nifw/e ici-has.

L valeur d'une vie n'a vien G voir avec sa durée

et (héroisme n' s d @e,

Croire 6 ln a@'}%‘fe du mal, méme apmnﬁ/ il /mmif

frz‘omﬂﬁam‘, cest celn [ ey)émnce chréfienne,

Le p/m' dur des combats,

¢'est de se vaincre soi-méme,

Ni ln distance ni [absence ne pem/enf séparer ceux

qu amiment un méme idéal ef une méme prz’ém

Tay’oum' pr@f a servir

ef o s'effacer quﬂm/ il a servi,

Un caour sams idéal est un ciel sans éfoiles,

Quand on farten disant quon va faire c/ueﬁiue

chose, il ne faut (a5 revenir avant de (avoir fait

On ne sait fos se refuser les choses défendues

qmm/ on ne sait [as se refm’er les choses [permises.

Faire ce que lon dit. dive ce que lon fm’t‘, voilii la
cohérence d'un amour vrai. Croire ce que l'on pﬁf,
dire ce que lon eroit, voilé le tout de (n foi,

Nous marchons éeaucoup fmp vite sans mjﬂmfer
fes [aysages de notre vie of sans rggam/er sur ln

routs des hommes zim’ nous tendent la main,




En réﬁam/ﬂnf ﬁmﬂfouf [a joie,

tu lauras four toi sirement,

Vous vivez sous le r@mﬂf/ de Dieu, fas d'abord

sous e r@ﬂm/ des autres, On vit fmﬁ souvent hélas

surle "qu ‘o diva~t-on 7"; 7wm/ vivra~-t-on sur

le "qu'en diva Dieu 7"

Lz saint et le héros w'ont s besoin de pmﬂ/e;ﬂ :

leur vie méme est un a/)/Je[

Intérieurement, fout four Dieu,
extérieurement fout four e pmcﬁﬂin,

rien pour moi,

Ayant de pm”[er,

examine 'il ne vaudrait s mieuy se taire,

Toutes les s'e'pamﬁom' de ln terre ne sont que des

rendez-vous fpour [ Eternits,

Avec ln j'oie, on pem‘ tout : vien ne lui résiste,

L4 concorde rend ﬂmm{ex es peﬁfey choses,
La discorde rend ﬁeﬁfex [‘/’Jﬂi"ﬂnﬁ[%‘ choses,

Que Votre volonts soit faite sur la terve comme au

ciel, et dons mon ceeur...

Ma w‘ej'e [ emﬁ@iej'e / 0ccupe my'e la dovne,

Une vie sans ﬁam@n, cest une ﬁm‘mn sans soleil,

Le courage faiblit
7uamf on réfléchit trop /o@femp&

Ce qm' fm‘f le prix des choses, ce n'est s léclat,
(utilité visible, c'est le hon ﬁ/ﬂij’ir' de Dieu,

Tes honnes infentions ne sont rien

si elles ne tournent s 4 laction,

Ef i/y o des ' gens qui se contentent dun hitel cing
étoiles c’u&m/ nous nous offrons un hotel mille
étoiles !

L amour ne réside que

dans une attention de tous les instants.

Quand une éime est /)réy de Dieu,

elle est fout /Ji"éj‘ des Gmes z’m’ lentourent.

Pars en sécurité

car tu as un bon ﬂm’&[e fpour [ route,

Ne s chercher (extraordinaire mais faire tout

extraovdinaivement bien,

Ce que tu as reu, transmets-le : n'oublie [0 que

vivre avec toi doit aider les autres 4 | gagner le ciell

A 06t du courage qui @ff,
i/y ale courage qm‘ mppum‘e,




Tu connaitras [amour de Christ 7m’ surpasse

Ep. 319

toute connaissance

Tu comptes émucou/y i Mes yeuy, tu as du frix

ef Je taime. 9s 43, 4

Mon reﬂge ef ma force, c'est le Seigneur !

Mets ta  joie dans I \S’eynemﬂ, I comblera les

dbsirs de ton ceeur,

Venez 6 Moi, vous tous qui freinez sous le /90%’ du
fmﬂ&ﬁmu ef Moy'e vous donnerai le refros.

Celui c;m’ demeure en Woi of en un’e &émemﬂe,
celui-la fortera du fruit en abondance,

Ps 36, 4 M, 28 Ints, 5
Le S@nem’ est mon ée;:ger, Tout ce que tu demanderas 6 Dieu,
Ne vous inqm’e’fez [0 frour votre vie, :
J’e ne wmnquemi de rien, ’ Dieu te laccordera.
c12, 22
P, 23,1 In 1, 22
Que deux ou trois soient réunis en Mon nom, Je Le \S’eynemﬂ ][em de foi le peuﬁé qui Lui est
X Ne te lnisse s aller 4 ln tristesse.
suis [, au milieu d' eux. consacre,
Fee 30, 21

M8, 20

Dt28,9

Heureux les habitants de Ta maison, ils Te louent

sans cesse.

Je te pmpw’e, ay‘oumf' 'hui, vie ef honheur.,

Le Tout-Puissant a fait frour moi dles merveilles,

saint est Son nom !

Dt 20,1

P84, 5 00 Let, 49

9 & downé ordre G Ses anqes de te garder en toutes Ce j espérent dons le Seigneur s élancent ef ne
a donné ordre & Ses anges de te garder en toufes ux qui espérent dan igneur s élancent of n Qs i it o e suis- Mo
tes voies. fm‘z‘guem‘ [, ils avancent et ne faiblissent J
In 21,19
Ps g1, 11 Ez 40, 31
, ﬂppﬁquezwom’ 4 conserver ('unité de [ Esprif /JM Qui rejm'/e vers Lui resp/ﬂnﬁﬁm sans ombre ni
Faites silence fpour m couter. ,
ce fien qu estln X, trouble au visage.
s 44,1

Epd

Ps34,6




Parce que tu Mas va, tu crois. Heureux coux qui
croient sans avoir vu,

9n 20,29

9 n'y a pas de p/w ﬂmm/ amour que de donmer sa
vie foour ceux qu 'on aime,

Jean 15, (3

Je te fropose, ay‘oumfﬁm‘, vie ef bonheur,
D30, 15

Yésus est venu ﬁamﬂ que les hommes aient la vie et
qu 'ils (nient en abondance.

10,10

Dieu est un secours toujours offert /am'que survient
n détresse.
Ps. 46, 2

Que celui qui & soif vienne ! Que celui qui veut de
lean de ln vie n regoive ﬂmfm’femenf/

?lﬁom@pre 22,17

Sez’gnewi]'e rendrai jm?ce de tout mon caeur, efj’e
redirai toutes Tes merveilles,

7%.9,2

Joie /mw les coours qm’ cherchent Dieu

75105, 3

Vivez comme des fils de ln lumiére ; or ln lumiére

ﬂm/m’f tout ce clm’ est éonféjm’fice ef vérite,
Ep5.8-9

\S’eynemﬂ, vers qui pourrions-nous aller 7 Tu as les
pm'o/ey de ln vie éternelle,
In 6, 68

Quan&{]'e suis faible, c'est alors que je suis fort !
2Co 12,10

9'ai confiance, car ma force et mon chant, c'est le
Seigneur.
Jsaie 12, 2

Louez e Sefgnemﬂ car West hon et Son Amour n'a
fas de ﬁ'n,
5. 118, 29

Comme [, myi/e dans ln main du ﬂoﬁer, ainsi étes-

vous dans WMa main,

Ir18, 6

Ce 7m’ montrera 4 tous que vous otes mes %ycip/ey,
c'est [amour que vous aurez les uns fpour les

autres.

Jean (3, 35

Dans la conversion et le calme était votre salut.
dons [ sévénité ef ln confiance votre force...

Jsaie 30, 15

Petits enfants, n'aimons ni de mots ni de /Myue,
mais en actes, véritablement

St Jean 3, 18

Tu as trouvé ﬂrﬁce ﬂuf}réy de Dieu,

Luc1,30

Quel pmﬁf [ homme aurait-il i | gagner [univers
5i ¢ est au détriment de son Gme 7

Mt 16, 26

9@ aura ﬂ/w de ¢ joie dons e Ciel fpour un seul
pe’cﬁemﬂ qui se reﬁen/ que prour ziuﬂfre—uinﬂf—%‘)@
neu}j’m’fey quin ont s besoin de repenfance.
Lo 7

Si 7ue/7u un veut venir 4 ma suite, qu il renonce 4
lui-méme, qu il [prenne s croix ef qu il me suive,
Car colui qui voudra sauver sa vie [ pemﬁﬂa, Mais
celyi z’m‘ pemﬁw st vie & cause de moi ln sauvera,

Leg, 23




?lw’om"/ hui, sois attentif G n'émettre aucune

p/m’nfe, aussi peﬁfe soit-elle

Flw’omﬂ/ hui, médite ef demande i [" Eprit Saint
de fm’re jmmﬁ'f en toi ses dons

ﬂg’ow/ hui, sois attentif a trouver dans qmﬂ/
domaine tu manques de charité (d'amour), et

/emam@ [ﬂ jrﬁce ﬁ[’ une C'ﬁﬂf'iff), p/w'ﬂmm/e,

?lg’oumf' ﬁm’, reNONCe G UNe Mauvaise ﬁﬂéifuﬁ/e, 57
peﬁfe soit-elle, et demande a ﬂrﬁce de ln ﬂuémk'on
définitive de ce mauvais ﬁencﬁﬂnﬁ

Fly’ow/ hui, installe~toi dans ln confiance ot
[ esprance ef r‘e]'effe tout doute,

Zl‘by'aum/' ﬁm‘, premﬁ' un fempy de pmmenmfe dans
ln nature, respire les odeurs, sois attentif aux
couleurs, écoute les bruits de la création : 16, Je

4 'ﬂffemﬁu'e veux te rencontrer.

?lﬁ'oum/' ﬁm‘, prenﬁé' (7 minutes de cour 4 cour

avec Jésus

ﬂy’oum/’ huti, exerce-toi i surveiller fes pem‘e’ey, ef,
/am‘qu'e//ey sont  mauvaises, 4 les  remettre

immédiatement dans le ceeur de Dieu.

?ly’oum/’ hui, offre & Dieu des [riéres de /ommﬂe ef
d'action de ﬂrﬁcey, tu trouveras mille occasions fout

au /ory de féy'owne’e,

?ly’oum/’ hui, donne-moi fes manques de rejpecf de
ton pmpm corﬁs‘, ef Je f'ﬂppremﬁwi ale mﬂecfer
et (aimer car il est o femﬁ/e de Dieu.

Zly'oum/' hui, ne  rends s tes oreilles
aomﬂ/ais‘anfey ou pﬂrﬁcipﬂn tes a@y’ogemen fs, des
mﬁquey, mais essaie de rentrer dans une écoute
intérieure de Dieu et de ln Swinte Parole.

?ly’oum/’ hui, premé doms un fem/ﬁ‘ de méditation
n ferme résolution de réaliser le frojet que Dieu
fpour toi : devenir un ﬂmnﬁ/minf a Sejyeux. Alors,
abandonme toutes fes résistances fpour aceueilli la

jrﬁce de Sa totale volonts d amour frour toi,

?ly’oum/’ ﬁm‘, pmmé’ (7 minutes de ceur 4 cour
avee I fersonne del' Esfm‘f Suint.

ﬂy’ow/ hut, frie les mystéres j/om’eux en
méditant sur fon [ropre salut, et la ﬁ/ﬂce que Dieu
ta /)répﬂrée dans [ Eternité avec les anges, fous les

saints. . ..

Fly’amﬂ/ hui, ne fejm‘fiﬁe s mais accueille touts

remarque (méme iy’m’fe] avee douceur of honts,

ﬂy’oum/’ hui, sois attentif 4 trouver dans ziue/
domaine tu manques de foi, of demande ln grice
d'une foi plus ferme.

ﬂy’ow/ hui, sois ﬂffenfi][ G trouver dons ziue/
domaine tu manques d ejpe'mnce, ef demande ln

grice d'une espérance p[m ferme

ﬂy’oumf' hui, dovne-moi ton impm‘z’ence envers
foi-méme ef envers les autres, of Je te donnerai ma

paﬁenee cim' J'u/.vporfe fout,

ﬂg’our/ hui, tu consacreras un fempy de /mm‘éye
of d'écoute avee que/qu un de ta famille (: epouy,

épouse, enfants, parents,....J

Fly'oum/' hu, ﬂremﬁ' 15 minutes de caar i cour

avec le Pere

Zly’aw/ hui, wyﬂm/e comme la Vietye Marie :
mﬂam@ avee honté, douceur et amour en rendant

ﬂm?ce 4 Dieu en toutes choses,







