
Le chemin de l'Amour s'appelle Sacrifice. 

 Mgr E. de Balaguer 

Dieu habite là où on Le laisse entrer. 

 Robin Karzher 

La vie présente est le commencement d'une destinée 

qui ne finira jamais. Le temps est l'éternité 

commencée sur la terre. 

 J. de Larhove 

Espérer, c'est poser son cœur sur le cœur de Dieu  

et ne plus craindre. 

 Bse Marie-Eugène Milleret 

La charité jaillit de la vie intérieure profonde. 

 J. Alberione 

La concorde n'est pas l'uniformité des opinions, 

mais l'accord des volontés. 

 St Thomas d'Aquin 

Combien bouleversante est la tendresse de celui qui 

souffre pour celui qui fait souffrir ! 

 A. Malraux 

Pas de tristesse. Fais mourir chaque souffrance 

dans un sourire.  Mgr Pagès 

Un ami ne s'exige pas, voyons ! Il se mérite ! 

 A. Azy 

Nous pensons que l'on peut tout à la fois s'amuser, 

vivre avec d'autres jeunes et être des chrétiens. Que 

c'est même le seul moyen d'amener les autres à 

partager notre foi. 

 L. Ervoan 

Il est relativement facile de se hisser sur un 

sommet, mais il est bien plus difficile d'y rester. 

 P. A. Bernard 

Le bien ne se fait pas sans difficulté : c'est le cachet 

des œuvres de Dieu... 

 Père L. de la Morinière 

S'il faut à une âme la présence de tel conseiller pour 

lui dire la parole nécessaire, Dieu fera venir cet 

homme du bout du monde.  

 P. Schryvers 

Ceux qui mettent du soleil dans la vie des autres ne 

peuvent se mettre eux-mêmes à l'abri du bonheur. 

 Sir J. M. Barrie 

C'est toujours l'heure de chanter, 

 parce que c'est toujours l'heure de la joie. 

 J. Folliet 

La beauté vient de l'amour  

comme le jour vient du soleil. 

 Ch Bobin 

Prier Dieu pour qu'Il me donne l'humilité et que 

je m'en remette à Lui avec confiance et simplicité.

 Georges Ley 

Certains sommets ne s'escaladent qu'en cordée 

. Mgr Daniel Perrot 

L'ami du silence s'approche de Dieu ; en conversant 

avec Lui dans le secret, il reçoit Sa lumière. 

 Jean Climaque 

La noblesse de l'âme est dans le seul amour. 

 A. Silesius 

Apprenez à vous taire pour apprendre à parler.

 Père Joseph Cardjin 



Dieu nous rend souvent visite, mais hélas,  

nous ne sommes pas toujours chez nous... 

Maître Eckhart 

Quand on monte vers Dieu, on ne vieillit jamais, on 

grandit toujours, on rajeunit sans cesse. 

 Cardinal Marty 

La confusion d'avoir péché doit céder le pas à la 

confusion d'être tant aimé... 

 Père Descouvemont 

J'ai la conviction absolue qu'aux yeux de Dieu il n'y 

a pas de ratés ou plus exactement qu'il y a en 

chacun de nous un saint magnifique en puissance. 

 J. de Baudus 

Je suis riche des biens dont je sais me passer. 

Louis Vigée 

Soyons extraordinaires, à force d'être ordinaires.

 Sr Rosalie 

La parole enseigne, l'exemple entraîne. 

Joseph Joubert 

La vie nous est donnée pour chercher Dieu,  

la mort pour Le trouver,  

l'éternité pour Le posséder. 

 P. Novet 

Les mains au travail, le cœur à Dieu. 

 Impératrice Zita 

Je ne demande pas de moissonner mais de semer ; 

pas de réussir mais d’entreprendre. Tout effort est 

un succès. 

 Bessière 

C'est par orgueil que l'on se perd...  

Le mérite d'une bonne action,  

c'est de paraître ne pas l'avoir faite. 

 Bx Père Brottier 

Tout le long de notre vie, le Christ nous appelle. Il 

nous appelle toujours en avant, de grâce en grâce, 

de sainteté en sainteté. 

 Cardinal Newman 

Ce n'est pas parce qu'on n'est pas capable 

d'honorer une vérité qu'elle cesse d'en être une. 

 G. Cesbron 

L’espérance sans risque, ce n’est pas l’espérance… 

L’espérance, c’est croire en l’aventure de l’amour : 

faire confiance aux hommes, faire un saut dans le 

noir en s’abandonnant à Dieu. 

 Dom Helder Camara 

Nous avons une idée fausse de la prière. Nous 

demandons non pas la grâce de faire mais le travail 

tout fait. 

 Cardinal Saliège 

L'Ave Maria est le plus beau compliment que vous 

puissiez dire à Marie. C'est celui que Dieu employa 

pour lui gagner son cœur. 

 St Louis-Marie 

Parle si tu as des mots plus forts que le silence. 

 Euripide 

Il ne manque qu'une chose à mon bonheur,  

c'est de le voir à toute la terre étendu. 

 R. Follereau 

Seigneur, donnez-moi de transformer en gouttes 

d'amour tous les actes de ma journée, surtout ceux 

qui me coûtent le plus, en les faisant à fond, de mon 

mieux.  

 Marie-Odile Fronteau 

Etre joyeux ou pas, voir ou ne pas voir, sentir ou ne 

pas sentir, avoir chaud ou froid, selon que Dieu veut 

ou ne veut pas. 

 P. Charcosset 

Dieu donne toujours le temps et la force nécessaires 

pour que Sa volonté se fasse dans le calme et 

l'amour. 

 J. d'Arnoux 



Dieu n'a jamais rêvé le même rêve sur deux 

berceaux. Le but de ma vie est de réaliser le rêve que 

Dieu a fait sur mon berceau. 

 O. Dutil 

L'ouvrage n'appartient pas à l'outil dont le Maître 

s'est servi pour le faire. 

 Ste Marguerite-Marie 

Ne craignez pas : où Dieu vous appelle, Il vous 

comblera au delà de vos attentes. 

 Père Hyvernat 

Sois souple entre les mains de Dieu 

 J. Lafrance 

Chez les fils de Dieu, il y a une bonté inattaquable 

du cœur et de l'âme, une ressemblance de la bonté 

de Dieu... Celui qui la possède baigne sans cesse 

dans la joie du Saint-Esprit. 

 Guillaume de St Thierry 

Etre assez rayonnant pour que les âmes viennent à 

nous, et assez effacé pour qu'elles ne s'attachent pas 

à nous et nous dépassent. 

 G. Thibon 

Trouve la paix et des milliers autour de toi se 

convertiront. 

 St Seraphim de Sarov 

On ne sait pas comment débute une amitié, on ne 

sait pas non plus son avenir, ce qu'on risque et 

jusqu'où cela mènera. 

 P. Schaeffer 

La vraie amitié n'exige pas qu'un ami soit brillant 

; si ses discours manquent de sel, la vraie amitié les 

supporte, ou bien elle ajoute elle-même le sel. 

 Pierre le Vénérable 

Quand le cœur ne s'y met pas,  

l'esprit se traîne en char à bœufs. 

 B. Bernage 

Le travail ardent est une prière de l'intelligence.

 Gatry 

Si vous voulez allumer dans les âmes le feu de 

l'amour divin, que la vôtre en soit elle-même 

dévorée. 

 St Thomas de Villeneuve 

Tout ce qui n'est pas donné est perdu. 

P. Pierre Ceyrac 

Qui veut faire de grandes choses  

doit penser profondément aux détails. 

Paul Valéry 

C'est quelque fois bien pénible de faire son devoir,  

ça ne l'est jamais autant que de ne pas l'avoir fait. 

Alexandre Dumas 

Celui-là a le plus vécu qui, par son esprit, par son 

cœur et par ses actes, a le plus aimé. 

Ernest Renan 

L'esprit s'enrichit en recevant, 

le cœur s'enrichit en donnant. 

Victor Hugo 

Es-tu triste ? Cherche autour de toi un service à 

rendre, une peine à consoler, une misère à soulager 

et tu trouveras la joie. 

Jacques Cœur 

Sans y penser,  

on redresse ses frères en marchant droit. 

Sophie Swetchine 

Crois-moi, celui qui a de la musique en lui-même, 

des pensées en lui-même, n'a pas besoin d'écouter 

la radio à longueur de journée.. 

. Anne-Eric Beauchamps 

La foi qui n'agit point, est-ce une foi sincère ? 

Jean Racine 



Pardonner,  

c'est guérir soi-même une plaie de son cœur. 

 St Paul 

La place du cœur de l'homme  

est dans le cœur de Dieu. 

 Madame de Lambert 

Un acte est plus éloquent qu'une belle formule.

 P. Sanson 

Quand la racine est profonde, 

pourquoi craindre le vent ? 

 Proverbe chinois 

Qui n'est un feu n'enflamme point. 

Proverbe italien 

Le silence est souvent plus éloquent  

que les paroles les plus éloquentes. 

Proverbe arabe 

Ne vous contentez pas d'être des "bien-pensants", 

soyez des "bien agissants". 

 Foch 

Ne prenons pas au tragique les choses simples ; 

simplifions les choses tragiques. 

 Foch  

Les jours les plus sombres sont des veilles de 

victoire. Maréchal Leclerc 

Nous avions déjà assez d'exemples devant les yeux 

pour apprendre à parler, mais il nous en fallait 

pour apprendre à nous taire. 

 Fénelon parlant de la Sainte Vierge 

Ne touche que ce que tu espères embellir. 

 Fénelon 

Chaque journée m'est offerte  

pour devenir meilleur que ce que j'étais hier. 

 Bossuet 

Pauvre enfant, il vous reste des larmes à verser, 

mais c'est ainsi que vous apprendrez à essuyer 

celles des autres, à les faire couler aussi parfois 

pour leur salut. Abbé Berto 

Tout ce qui doit être souffert doit être offert. 

 Abbé Berto 

Les paroles ne font du bien que si elles ont été priées 

dans le silence. 

 R. Plus 

Toute âme qui s’élève élève le monde. 

 E. Leseur 

Ne pas tout accepter, mais tout comprendre; ne 

pas tout approuver, mais tout pardonner; ne pas 

tout adopter, mais chercher en tout la parcelle de 

vérité qui s'y trouve renfermée. 

Elisabeth Leseur 

Il faut créer une ambiance de simplicité à base de 

charité. 

 Abbé G. Amyot d'Inville 

Il vaut mieux mettre son cœur dans une prière sans 

trouver de mots que de trouver des mots sans y 

mettre son cœur. 

Gandhi 

La prière est la clef du matin et le verrou du soir. 

Gandhi 

Dans la vie intérieure, la voie pour aller haut, c'est 

d'aller profond. 

 Bx Egide d'Assise 



Aimez-vous bien, pardonnez-vous vos petits 

défauts, allez au devant de tout ce qui peut vous 

faire mutuellement plaisir. 

 Ste Anne-Marie Javouhey 

Si la Charité manque, tout manque. 

 Ste Anne-Marie Javouhey 

La vraie charité ouvre les bras et ferme les yeux. 

 St Vincent de Paul 

L'honneur d'un être humain, c'est de chercher à 

pouvoir plus, afin de servir davantage. 

 Mgr Lavarenne 

Nous sommes les chevaliers de l'Amour, nos 

étendards et nos fanions ne sont que des emblèmes 

de paix.  Mgr Lavarenne 

Dieu ne nous demande pas de vaincre  

mais de combattre. 

 Mgr Freppel 

Il faut devenir un saint : c'est le but de la vie. 

Pourquoi se le dissimuler et le dissimuler aux 

autres ? 

 Jean du Plessis 

C'est à mon âge qu'on trempe ou qu'on détrempe 

sa volonté. 

 Jean du Plessis, 17 ans 

Tant qu'on n'a pas tout donné, on n'a rien donné.

 Guynemer 

La souffrance est un service. 

Henri d'Hellencourt  

(scout, mort à l'âge de 25 ans après une longue 

maladie) 

Ne jamais se contenter de faire le nécessaire, mais 

le mieux. 

 Henry d'Hellencourt 

La franchise ne consiste pas à dire tout ce que l'on 

pense mais à penser tout ce que l'on dit. 

 H. de Livry 

Il n'est de plaisir parfait que partagé. 

 X. B. Leprince 

Etre des aspirants à la sainteté.. 

 X.B. Leprince 

Une joie partagée est une double joie. Un chagrin 

partagé est un demi-chagrin. 

 J. Deval 

Jamais on n'a vu naître la sainteté ailleurs que sur 

un sol de prière. 

 Père Lyonnet 

Rayonner la vie divine, resplendir de la sainteté de 

Dieu, crier autour de soi la nostalgie de la grandeur 

et de l'infini... 

 Père Lyonnet 

Douter du pardon de Dieu, c'est offenser Dieu. 

 Père Gallard 

Plus notre âme est paisible et tranquille,  

plus Dieu s'y reflète,  

plus Son image s'imprime en nous,  

plus Sa grâce agit à travers nous. 

 Père J. Philippe 

Tout le bien que nous pouvons faire vient de Dieu 

et de Lui seul. 

 Père Jacques Philippe 

Notre Seigneur peut faire Son œuvre avec moi, Il 

a bien fait des miracles avec de la boue. Mais il faut 

au moins que je ne résiste pas dans Ses mains. 

 Père Dehon 



La foi est comme la racine, l'espérance la tige, et la 

charité à la fois la fleur et le fruit de la vie 

surnaturelle. 

 Dom Marmion 

La véritable sainteté rayonne par la charité  

et le don de soi-même. 

 Dom Marmion 

Les hommes sont automatiquement meilleurs 

lorsque commandés avec amour. 

 Jean de Sesmaisons 

Il ne faut pas avoir peur d'aimer et de dire aux gens 

qu'on les aime. C'est le plus grand des 

ressourcements personnels. 

 Jean Vanier 

Accueillir quelqu'un c'est donner de l'espace dans 

son cœur pour qu'il puisse exister et grandir. 

 Jean Vanier 

Il n'est pas d'attitude plus contraire à la vie que 

celle de se laisser vivre, c'est exactement se laisser 

mourir. 

 P. Larigiola 

Aimer, c'est mieux que parler, c'est prouver. 

 Marthe Robin 

L'âme devient belle en se nourrissant de la beauté, 

bonne en s'abreuvant à la bonté, aimante en 

s'inondant dans l'Amour. 

 Marthe Robin 

Fait beaucoup qui fait peu mais fait son devoir ;  

ne fait rien qui fait beaucoup sauf son devoir. 

 Louis Carnello 

Dieu est toujours celui qui dérange. Il n'a jamais 

fini d'avoir Ses idées à Lui. On n'est jamais 

tranquille avec le Saint-Esprit. Soyez prêts à tout. 

Et plus probablement à ce que vous ne pensez pas. 

 Père Doncœur 

Ceux qui trouvent la dévotion à Marie un peu fade, 

ou sentimentale, ou mièvre ou puérile, verront un 

jour quelle vigueur suppose cette disponibilité du 

"Je suis la servante du Seigneur". 

  Père Doncœur 

La prière est cette petite fleur de rien du tout, 

exposée au grand vent de l'Amour. 

 P. Talec 

Ce qu'il y a de plus réel en moi, c'est le grand rêve 

que Dieu a fait sur moi. 

 Claudel 

C'est une humble et grande chose que d'être le 

carreau lavé par où la lumière de Dieu passe. 

 Paul Claudel 

Et puisque notre bonheur dans le ciel sera de 

chanter tous ensemble, pourquoi ne pas 

commencer aussitôt ? 

 Claudel 

Le bonheur de certains appartient,  

par un mystère de charité, à tout le monde. 

 Claudel 

Le plus petit geste de charité est d'une valeur 

infinie. Il n'est pas une goutte d'eau dans la mer 

mais la mer dans une goutte d'eau. 

 A. Frossard 

L'orgueil ne fait que rétrécir l'ambition de l'homme 

à la mesure de nos pauvres moyens et c'est 

l'humilité qui l'élève assez pour le rapprocher de 

Dieu. A. Frossard 

Dieu se tait mais Son silence est un regard... 

 Père Marie-Michel 

S'abandonner entre les bras de la Providence, c'est 

ce qui empêche la joie de mourir. 

 Père Marie-Michel 

La miséricorde mène à la confiance,  

la confiance à l'abandon, l'abandon à l'enfance.  

 Père Marie-Michel 



Ton plus beau sourire : celui qui naît des larmes.

 Père Daniel-Ange 

Remettre sa vie entre les mains du Seigneur,  

c'est la voir appartenir aux autres.  

 Père Daniel-Ange 

C'est dans l'Eucharistie que Dieu trahit Son 

attitude préférée : à genoux devant notre liberté.  

 Père Daniel-Ange 

Pour Dieu, tout a un poids d'éternité. 

 Père Daniel-Ange 

Face au mal, neutralité équivaut à complicité.

 Père Daniel-Ange 

Accepte que le Seigneur t'aime comme jamais 

personne ne t'a aimé... Que Son amour pour toi est 

éternel. 

 Roi Baudoin 

La meilleure action de grâce est de mettre les grâces 

reçues en action. 

 Abbé G. Courtois 

N'aie que des pensées de bienveillance, des paroles 

de bienveillance, même quand tu dois rectifier, 

redresser, corriger. 

 Abbé G. Courtois 

Où tu peux être, ta prière agit. 

 Abbé G. Courtois 

Les difficultés sont de l'or en barre  

pour se sanctifier.  

 Mère G. Gallois 

Le travail est la façon la plus facile d'échanger  

notre volonté contre la volonté divine. 

 Mère G. Gallois 

L'instabilité est faite pour nous empêcher de nous 

asseoir sur cette terre si nous oublions l'éternité.

 Mère G. Gallois 

Pour ne pas Me préférer, il aurait fallu ne pas Me 

connaître. 

 Mère G. Gallois 

Chaque fois qu'une douleur se présente, Il dit : 

"C'est Moi", et je me serre contre Lui. 

 Mère G. Gallois 

Avoir du caractère, 

 c'est surtout dominer celui qu'on a. 

 P. Chaponnière 

La lecture élève au carré ou divise par quatre, selon 

le choix des livres... 

 M. Menu 

Il n'y a pas d'amour vrai dans l'ignorance 

d'autrui.  M. Menu 

Quand on veut du beau, du grand dans sa tête, il 

faut se mettre du beau dans les yeux. 

 M. Me nu 

Si tu marches devant, ils te dépasseront, si tu 

donnes ta main, ils donneront leur peau, et si tu 

pries, alors ils seront des saints. 

 Michel Menu 

Ce que tu fais pour soulager concrètement les 

souffrances de tes frères garantit l'authenticité de 

ton amour pour Dieu. 

 M. Quoist 

Ta route de bonheur ne part pas des personnes et 

des choses pour aller vers toi : elle part toujours de 

toi pour aller vers les autres. 

M. Quoist 



Savoir sourire : quelle force ! Force d'apaisement, 

force de douceur, de calme, force de rayonnement. 

 G. de Larigaudie 

La vie idéale est celle où Dieu, individuellement, 

nous veut : moine, aventurier, poète, cordonnier ou 

assureur.  

 Guy de Larigaudie 

Faire de sa vie une conversation avec Dieu. 

 G. de Larigaudie 

Il est aussi beau de peler des pommes de terre 

pour l'amour du Bon Dieu que de bâtir des 

cathédrales. 

 G. de Larigaudie 

Je veux T'aimer sans cesse, de plus en plus... 

Prière scoute 

Je reconnais que je suis un serviteur inutile, mais je 

suis sûr que Jésus peut faire de moi une étoile au 

ciel... Serge Dalens 

C'est une bonne chose  

que de souhaiter du bien à autrui. 

 Baden Powell 

Habituez-vous à prendre les choses gaiement et 

vous ne vous trouverez que rarement dans de 

grands embarras. 

 Baden-Powell 

Rends service sans regarder à qui tu es utile.

 Baden-Powell 

L'ambition de faire le bien  

est la seule ambition qui compte. 

 Baden-Powell 

La nature nous a donné une seule langue, mais 

deux oreilles, de façon à pouvoir entendre deux fois 

plus que nous ne parlons. 

 Baden Powell 

Il y a en général un côté drôle,  

même dans les pires moments. 

 Baden Powell 

Point n'est besoin d'être riche pour être charitable.

 Baden Powell 

Contentez-vous de ce que vous avez  

et faites-en le meilleur usage possible. 

Baden-Powell 

On ne fait rien sur terre qu'en se consumant. Père 

J. Sevin 

N'être qu'un entraîneur ne suffit pas, il faut avoir 

pensé son entrain et savoir où on veut aller. 

 Père J. Sevin 

Charité d'abord et à tout prix. 

 Père J. Sevin 

Pour savoir commander et même pour savoir 

enseigner, il faut aimer... 

 Père J. Sevin 

Si vous voulez doubler la quantité, commencez par 

doubler la qualité. 

 Père J. Sevin 

Aimer, c'est ne plus comparer. 

 Père J. Sevin 

Soyons des alléluia vivants ! 

 Père J. Sevin 



Tu deviens responsable pour toujours de ce que tu 

as apprivoisé. 

 A. de Saint Exupéry 

On ne voit bien qu'avec le cœur, l'essentiel est 

invisible pour les yeux. 

 A. de Saint Exupéry 

C'est le temps que tu as perdu pour ta rose qui fait 

ta rose si importante. 

 A. de Saint Exupéry 

La valeur du don dépend de celui au nom de qui on 

l'adresse. 

A.de Saint Exupéry 

On ne grandit que dans la mesure où on se donne à 

quelque chose de plus haut que soi. 

 A de Saint-Exupéry 

L'amour est avant tout audience dans le silence.

 Saint Exupéry 

Dés que tu commences à faiblir, appelle vite la 

sainte Vierge et ton ange gardien et tu es sûre qu'ils 

t'aideront. Ce sont tes meilleurs amis. 

 Claire de Castelbajac  

C'est drôle, en y réfléchissant,  

que de motifs de bonheur on peut trouver !  

 Claire de Castelbajac 

Je suis très heureuse et j'apprends par expérience 

qu'il y a toujours un bonheur plus profond qu'on ne 

croit. 

 Claire de Castelbajac 

J'aime tout le monde et j'ai envie de rendre tout le 

monde heureux. Ca doit être ça, la joie des enfants 

de Dieu ! 

 Claire de Castelbajac 

Je veux être sainte, voilà ! C'est plus fort que d'être 

religieuse, hein ? 

 Claire de Castelbajac 

Il n'y a jamais de temps perdu, car mon temps est 

offert à Dieu. 

 Claire de Castelbajac 

Je suis tellement heureuse que si je mourais 

maintenant, j'irais au ciel tout droit, puisque le ciel, 

c'est la louange de Dieu, et j'y suis déjà. 

 Claire de Castelbajac 

Je m'émerveille de la quantité d'Amour de Dieu, et 

je L'admire de m'avoir donné tant de grâce en 

retour de rien. 

 Claire de Castelbajac 

As-tu pensé à offrir ta journée ? Bien sûr ! Sans 

ça, à quoi je sers ? 

 Claire de Castelbajac 

Si tu veux quelque chose et que tu es persuadée que 

tu en as besoin, mais que c'est au détriment des 

autres, ne t'en fais pas : si c'est nécessaire, Dieu te le 

donnera ou te donnera le correspondant. 

Claire de Castelbajac 

La sainteté, c'est l'Amour à vivre les choses 

ordinaires pour Dieu et avec Lui,  

avec Sa grâce et Sa force. 

Claire de Castelbajac 

Dieu me veut saint tout de suite ! 

 St Dominique Savio 

Ce que Dieu peut opérer par Sa puissance, toi, 

Vierge, tu le peux par ta prière. 

 St Bernard 

La vérité sans charité enfle, la charité sans vérité 

égare, la vérité unie à la charité élève. 

 St Bernard 

Nulle terreur ne sollicite, nul salaire n'attire,  

nulle justice n'exige autant que l'amour ! 

 St Bernard 



Nul ne doit vivre pour soi seul,  

c'est pour tous qu'il faut vivre. 

 St Bernard 

Je n'ai jamais réussi à me persuader 

que quelqu'un puisse se sauver 

s'il n'a jamais rien fait pour le salut de ses frères. 

 St Jean Chrysostome 

Nous désirons moins être pardonnés que Dieu 

n'aspire à nous pardonner. 

 St Jean Chrysostome 

Il a la tête inclinée pour vous donner un baiser, le 

cœur ouvert pour vous chérir, les bras étendus pour 

vous embrasser. 

 St Augustin 

Heureux celui qui Vous aime,  

qui aime son ami en Vous  

et son ennemi à cause de Vous. 

 St Augustin 

Avoir le Christ dans son cœur, c'est plus que L'avoir 

dans sa maison, car notre amour nous est plus 

intime que ne l'est notre maison. 

 St Augustin 

De quoi vous sert-il que les hommes croient à 

l'humilité de vos paroles si Dieu voit l'orgueil de vos 

pensées ? 

 St Augustin 

Avoir la foi, c'est signer une feuille blanche et 

permettre à Dieu d'y écrire ce qu'Il veut. 

 St Augustin 

Les petites choses sont des petites choses, mais être 

fidèle dans les petites choses est une grande chose. 

 St Augustin 

La vie est un pont, traverse-le, mais n'y fixe pas ta 

demeure. 

 Ste Catherine de Sienne 

Que notre cœur s'applique de toutes nos forces  

à aimer Celui qui aime sans être aimé. 

 Ste Catherine de Sienne 

L'homme a été fait par amour et c'est pour cela 

qu'il est si porté à aimer. 

 Ste Catherine de Sienne 

Si vous êtes ce que vous devez être, vous mettrez le 

feu au monde entier ! 

 Ste Catherine de Sienne 

Occupe-toi de Mes affaires  

et Je m'occuperai des tiennes. 

Jésus à Ste Catherine de Sienne 

La valeur de l'amour ne consiste pas en sentiments 

élevés, mais en détachement, en patience dans 

toutes les épreuves, pour l'amour de Dieu que nous 

aimons. 

 St Jean de la Croix 

Le plus petit mouvement de pur amour est plus 

utile à l'Eglise que toutes les œuvres réunies. 

 St Jean de la Croix 

Là où il n'y a pas d'amour, semez de l'amour et 

vous moissonnerez de l'amour. 

 T Jean de la Croix 

Pour trouver une chose cachée,  

il faut se cacher soi-même. 

 St Jean de la Croix 

Regardons nos fautes et laissons celles des autres.

 Ste Thérèse d'Avila 

Il te faut rechercher non pas les consolations de 

Dieu mais le Dieu des consolations 

 Ste Thérèse d'Avila 

L'avancement de l'âme ne consiste pas à penser 

beaucoup mais à aimer beaucoup. 

Ste Thérèse d’Avila 



La sainteté, c'est le vide que nous découvrons et 

acceptons en nous, et que Dieu remplit dans la 

mesure où nous nous ouvrons à Sa plénitude. 

 St François d'Assise 

Ta misère regarde le Seigneur. Les autres 

attendent ta joie. 

 St François d'Assise 

Occupe-toi des affaires du Seigneur et le Seigneur 

s'occupera de tes affaires. 

 St François d'Assise 

Il ne convient pas, lorsqu'on est au service de Dieu, 

de montrer un visage mélancolique et renfrogné. 

 St François d'Assise 

La mort est le saut d'un enfant sur les genoux de 

son père. St Curé d'Ars 

Mon secret est bien simple : c'est de tout donner et 

de ne rien garder. 

 St Curé d'Ars 

Le calomniateur est pareil à la chenille qui, en se 

promenant sur les fleurs, y laisse sa bave et les 

salit. 

 St Curé d'Ars 

Notre premier but est d'aller à Dieu, nous ne 

sommes sur la terre que pour cela. 

 St Curé d'Ars 

Nos fautes sont des grains de sable à côté de la 

grande montagne des miséricordes de Dieu. 

 St curé d’Ars 

J'aime ces petites mortifications qui ne sont vues de 

personne, comme de se lever un quart d'heure plus 

tôt, de se lever un petit moment pour prier la nuit. 

 St Curé d'Ars 

Notre langue ne devrait être employée qu'à prier, 

notre cœur qu'à aimer. 

 St Curé d'Ars 

C'est bon de pouvoir plaire à Dieu,  

si petits que nous sommes. 

 St Curé d'Ars 

Celui qui communie se perd en Dieu  

comme une goutte d'eau dans l'océan.  

On ne peut pas les séparer. 

 St curé d'Ars 

Dans une âme unie à Dieu,  

c'est toujours le printemps. 

 St curé d'Ars 

La prière est à notre âme  

ce que la pluie est à la terre. 

 St curé d'Ars 

Il faut semer en travail, en perplexité, en angoisse, 

pour recueillir en joie, en consolation, en bonheur. 

 St François de Sales 

La vérité qui n'est pas charitable vient d'une charité 

qui n'est pas véritable. 

 St François de Sales 

Ce qu'il y a de plus parfait dans l'univers, c'est 

l'homme ; dans l'homme, c'est son âme, dans l'âme, 

c'est l'amour; et dans le genre d'amour, c'est 

l'amour de Dieu. 

 St François de Sales 

L'Ecriture, c'est la musique notée et les saints, c'est 

la musique chantée. 

 St François de Sales 

La mesure de la Providence divine sur nous est la 

confiance que nous y avons. 

 St François de Sales 

Un tendre amour envers le prochain est l'un des 

dons les plus grands et excellents que la divine bonté 

puisse faire aux hommes. 

 St François de Sales 



Le bien ne fait pas de bruit,  

le bruit ne fait pas de bien. 

 St François de Sales 

Mon Dieu, je ne suis qu'une bûche...  

Boutez-y le feu ! 

 St François de Sales 

L'humilité, c'est comme un bon parfum, seul celui 

qui le porte ne le sent pas. 

 Ste Bernadette 

Lorsque tu auras déjà fait tout ton possible,  

Dieu fera l’impossible 

 Mère Térésa 

L'amour prend tout et donne tout. 

 Mère Térésa  

Le Christ ne nous demandera pas combien de 

choses nous avons faites mais combien d'amour 

nous aurons mis dans notre action. 

 Mère Teresa 

Le premier pas vers la sainteté  

est la volonté de le devenir. 

 Mère Térésa 

Le fruit de la prière, c'est la foi,  

le fruit de la foi, c'est l'Amour,  

le fruit de l'Amour, c'est le don de soi. 

 Mère Térésa 

C'est pour que nous nous aidions que le bon Dieu a 

uni nos âmes. 

 Bse Elisabeth de la Trinité 

Nous devons vivre la foi avec un cœur jeune,  ou 

toujours : un cœur jeune, même à 70 ou 80 ans ! 

Avec le Christ, le cœur ne vieillit jamais ! 

Pape François 

Où se trouve Jésus, il y a toujours l’humilité et 

l’amour. 

Pape François 

Dieu nous aime, n’ayons pas peur de l’aimer. 

Pape François 

Le chrétien est une personne qui pense et agit dans 

la vie quotidienne selon Dieu. 

Pape François 

Suivre, accompagner le Christ, demeurer avec Lui 

exige de sortir : sortir de soi, de sa manière fatiguée 

et habituée de vivre la foi, de la tentation de 

s’enfermer dans ses propres schémas qui finissent 

par fermer l’horizon de l’action créative de Dieu. 

Pape François 

Ne soyez jamais des hommes et des femmes 

tristes : un chrétien ne peut jamais l’être ! Ne vous 

laissez jamais prendre au découragement ! 

Pape François 

Avec une tête d’enterrement, vous ne pouvez pas 

annoncer Jésus. 

Pape François 

Si nous apprenons à la reconnaître, la voix de Jésus 

nous guidera. 

Pape François 

Ne vous laissez jamais prendre par le 

découragement ! 

Pape François 

Le Seigneur ne se fatigue jamais de pardonner, 

jamais ! C’est nous qui nous fatiguons de lui 

demander pardon. 

Pape François 

La prière est la seule puissance  

qui puisse obliger Dieu. 

 St Pie X 

Seul l'exemple prouve qu'il n'est pas impossible de 

pratiquer la vertu. 

 St Pie X 



Si Pierre a les clés du ciel,  

Marie a les clés du cœur de Dieu. 

 Pie XII 

Rien n'oblige davantage à monter que la volonté 

de faire monter les autres. 

 Pie XII 

La prière est une façon d'aimer. 

 Paul VI 

Avant d'être une action, la mission est un 

témoignage et un rayonnement. 

 Jean-Paul II 

Vous valez ce que vaut votre cœur. 

 Jean-Paul II 

La prière n'est pas d'abord pour nous satisfaire, elle 

est dépossession de nous-mêmes pour nous mettre à 

la disposition du Seigneur, Le laisser prier en nous. 

 Jean-Paul II 

L'homme ne vaut pas ce qu'il a, même s'il possédait 

le monde entier, mais ce qu'il est... 

 Jean-Paul II 

Vous les jeunes, vous êtes les premiers apôtres du 

monde de la jeunesse tourmenté aujourd'hui par 

tant de défis et de menaces. Vous ne pouvez pas 

rester silencieux et indifférents. 

 Jean-Paul II 

La liberté est la mesure de l'amour dont nous 

sommes capables. 

 Jean-Paul II 

Laissez-vous modeler par l'Esprit Saint. 

 Jean-Paul II 

Il n'y a pas d'amour sans vérité. 

 Jean-Paul II 

Rappelez-vous toujours que votre premier champ 

d'apostolat, c'est votre vie personnelle : c'est là que 

le message de l'évangile doit être avant tout prêché 

et vécu. 

 Jean-Paul II 

Chacun de vous est précieux pour le Christ, chacun 

est connu personnellement, est aimé tendrement, 

même quand il ne s'en rend pas compte. 

 Jean-Paul II 

Ma foi n'est pas seulement mon œuvre, elle est 

essentiellement et avant tout l'œuvre de l'Esprit 

Saint, le don de Sa grâce. 

 Jean-Paul II 

Ne permettez pas que le temps que le Seigneur vous 

donne s'écoule comme si tout était un hasard. 

 Jean-Paul II 

Prier, cela veut dire consacrer un peu de son temps 

au Christ, se confier à Lui, rester à l'écoute 

silencieuse de Sa parole, la faire résonner dans son 

cœur. 

 Jean-Paul II 

Vivez l'Eucharistie en témoignant de l'Amour de 

Dieu pour les hommes. 

 Jean-Paul II 

Faites l'expérience de la prière, laissant l'Esprit 

parler à votre cœur. 

 Jean-Paul II 

Soyez vous-mêmes des témoins fervents de la 

présence du Christ sur nos autels. Que l'Eucharistie 

façonne votre vie. 

 Jean-Paul II 

C'est Jésus qui suscite en vous le désir de faire de 

votre vie quelque chose de grand. 

 Jean-Paul II 

Seule votre union personnelle et profonde avec le 

Christ assurera la fécondité de votre apostolat, quel 

qu’il soit. 

 Jean-Paul II 



Dans toute difficulté : Marie. 

 St Maximilien Kolbe 

Toute chose est un petit rayon de la perfection 

divine.  

 St Maximilien Kolbe 

L'orgueil transforme les vertus en péchés, tandis 

que l'humilité transforme les péchés en vertu. 

 St Maximilien Kolbe 

La sainteté n'est pas un luxe mais un devoir. 

 St Maximilien Kolbe 

Tout le fruit de notre travail apostolique dépend de 

la prière. 

 St Maximilien Kolbe 

L'obéissance est la seule vertu qui introduit les 

autres vertus dans l'âme, et les garde. 

 St Maximilien Kolbe 

Si tu négliges la grâce d'éviter une occasion de 

pécher, tu n'obtiendras pas la grâce de la victoire. 

 St Maximilien Kolbe 

Dieu veut te donner plus que tu ne veux prendre. 

Aie confiance dans la miséricorde de Dieu. 

 St Maximilien Kolbe 

Les sentiments ne sont pas un signe infaillible de 

l'amour envers Dieu, tandis que la fatigue et la 

souffrance volontaires pour Dieu en révèlent 

l'existence. 

 St Maximilien Kolbe 

Agir comme si tu devais mourir aussitôt après. 

 St Maximilien Kolbe 

Sans l'humilité,  

toutes les autres vertus ne servent à rien. 

 St Maximilien Kolbe 

Priez pour moi, afin que mon amour grandisse de 

plus en plus vite et sans aucune limite. Priez surtout 

pour que ce soit sans limite. 

 St Maximilien Kolbe 

Celui qui donne à chaque feuille sa place saura me 

mettre à la mienne. 

 Charles de Foucauld 

On ne choisit pas sa vocation, on la reçoit, et on doit 

chercher à la connaître, prêter l'oreille à la voix de 

Dieu. 

 Ch. De Foucauld 

Le plus difficile n'est pas de donner ce que l'on a, 

mais ce que l'on est. 

 Charles de Foucauld 

Quand on aime, on voudrait parler à l'être qu'on 

aime, ou au moins le regarder sans cesse : la prière 

n'est pas autre chose. 

  Charles de Foucauld 

Donne au travail toute sa valeur, en union avec 

celui du divin ouvrier, Jésus le charpentier. 

 Charles de Foucauld 

On fait du bien non dans la mesure de ce que l'on 

dit, mais de ce que l'on est. 

 Charles de Foucauld 

C'est dans le silence qu'on aime le plus ardemment.

 Charles de Foucauld 

Il n'a pas besoin de grand chose  

celui pour qui Dieu est tout. 

 Charles de Foucauld 

Se demander en toute chose ce que penserait, 

dirait, ferait Jésus à notre place et le faire. 

Charles de Foucauld 



Le Bon Dieu veut que je m’abandonne comme un 

tout petit enfant qui ne s’inquiète pas de ce qu’on 

fera de lui 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Je ne veux pas être une sainte à moitié. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

J’ai compris que sans l’amour, toutes les œuvres ne 

sont que néant, même les plus éclatantes. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Pour les petits, ils seront jugés avec une extrême 

douceur. Et l’on peut bien rester petit, même dans 

les charges les plus redoutables, même en vivant très 

longtemps. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Si toujours tu restes fidèle à faire plaisir à Jésus 

dans les petites choses, Lui Se trouvera obligé de 

t’aider dans les grandes… 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Pour moi, la prière, c’est un élan du cœur, c’est un 

simple regard jeté vers le ciel, c’est un cri de 

reconnaissance et d’amour au sein de l’épreuve 

comme au sein de la joie 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

La charité fraternelle, c’est tout sur la terre. On 

aime Dieu dans la mesure où on la pratique. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Quel mystère ! Par nos petites vertus, notre 

charité pratiquées dans l’ombre, nous 

convertissons au loin des âmes… 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

La plus petite œuvre, la plus cachée, faite par 

amour, a souvent plus de prix que les grandes 

œuvres. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Lorsque la charité a jeté des racines profondes dans 

l’âme, elle se montre à l’extérieur. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Il me semble qu’on ne peut faire aucun bien 

lorsqu’on se recherche soi-même. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Le mérite ne consiste pas à faire ni à donner 

beaucoup, mais plutôt à recevoir, à aimer 

beaucoup. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Jésus ne demande pas de grandes actions, mais 

seulement l’abandon et la reconnaissance. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Ce qui offense le plus le cœur de Jésus, ce qui le blesse 

le plus au cœur, c’est le manque de confiance. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Comment transformer l’imperfection en amour ? 

Avant tout, il faut l’accepter de bon cœur. C’est 

l’humilité. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Vivre d’amour, c’est donner sans mesure, 

Sans réclamer de salaire ici-bas. 

Ah ! sans compter je donne, étant bien sûre 

Que lorsqu’on aime on ne calcule pas. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Ne crains pas, plus tu es pauvre, plus Jésus 

t’aimera. Il ira loin, bien loin pour te chercher, si 

tu t’égares un peu. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

J’ai compris que pour devenir une Sainte, il fallait 

beaucoup souffrir, rechercher toujours le plus 

parfait et s’oublier soi-même. Je ne veux pas être 

une sainte à moitié. 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

La perfection consiste à faire Sa volonté, à être ce 

qu’Il veut que nous soyons. 

 Ste Thérèse de l’Enfant Jésus 

Plus que jamais, je comprends que les plus petits 

événements de notre vie sont conduits par Dieu, 

c'est Lui qui nous fait désirer et qui comble nos 

désirs. 

 Ste Thérèse de l’Enfant Jésus 

Je veux que le petit Jésus se trouve si bien dans mon 

cœur qu'Il ne pense plus à remonter au ciel. 

 Ste Thérèse 



De loin, il semble aisé de faire du bien aux âmes ; 

de près, on sent que c'est chose impossible sans le 

secours divin. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Jésus ne regarde pas tant à la grandeur des actions, 

ni même à leur difficulté, qu'à l'amour qui fait faire 

ces actes. 

 Petite Thérèse 

Croyez-moi, n'attendez jamais au lendemain pour 

commencer à devenir sainte. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Jésus, qui Vous a fait si petit ? L'amour. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Aimer c'est tout donner et se donner soi-même.

 Ste Thérèse 

Je ne souffre qu'un instant. C'est parce qu'on pense 

au passé et à l'avenir qu'on se décourage et qu'on 

désespère. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Le Bon Dieu ne saurait inspirer des désirs 

irréalisables, je puis donc, malgré ma petitesse, 

aspirer à la sainteté. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Tout est grâce. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

La vie est ton navire et non pas ta demeure 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Toujours le Seigneur m'a donné ce que j'ai désiré  

ou plutôt Il m'a fait désirer  

ce qu'Il voulait me donner. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Mettre son amour-propre à sa place, c'est-à-dire 

sous les pieds. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

Le propre de l'Amour, c'est de s'abaisser jusqu'à 

l'extrême limite. 

 Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

La charité parfaite consiste à supporter les défauts 

des autres, à ne point s’étonner de leurs faiblesses, à 

s’édifier des petits actes de vertu qu’on leur voit 

pratiquer 

 Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

Il y a bien des petites choses ordinaires auxquelles 

les gens ne pensent pas et qu’ils pourraient  m’offrir 

pour me faire plaisir : au regard de l’amour, ces 

petites choses, bien loin d’être ordinaires, sont très 

précieuses.  

Jésus à Marcel Van 

La prière est la respiration des saints. 

 Marcel Van 

Avec mes mains qui nettoient les marmites, j'ai le 

pouvoir de sanctifier le monde entier. Qui suis-je ? 

Un enfant qui vit dans la foi. 

 Marcel Van 

Mon enfant, pour les âmes qui m'aiment,  

pas une de leurs larmes n'est versée en pure perte.. 

. Jésus à Marcel Van 

La prière de l'homme humble est comparable à 

une reine qui va et vient dans le palais du roi avec 

le pouvoir de s'emparer de tout ce qu'elle demande. 

 Marcel Van 

La douceur dans les paroles, dans les actes, dans les 

avis à donner, permet de gagner tout à tous. 

 St Jean Bosco 

N'oublie pas que tu dois mettre ton âme en sûreté 

et ensuite seulement t'occuper de sauver les âmes des 

autres. St Jean Bosco 

Sois un saint en faisant des saints. 

 St Jean Bosco 



La prière est notre seule arme : c’est la clé qui ouvre 

le cœur de Dieu. 

Padre Pio 

Il te faut t’adresser à Jésus moins avec les lèvres 

qu’avec le cœur.  

Padre Pio 

Prie et espère. Ne t’agite pas : l’agitation ne sert à 

rien. Dieu est miséricordieux et Il écoutera ta 

prière. 

Padre Pio 

Le temps le mieux employé est celui qui est donné à 

la sanctification du prochain. 

Padre Pio 

L’humilité, la pureté et la charité sont les ailes qui 

nous élèvent jusqu’à Dieu. 

Padre Pio 

Le diable est comme un chien enragé attaché à une 

chaîne : au-delà de la chaîne, il ne peut happer 

personne. Tiens-toi loin de lui ! Car si tu 

t’approches trop, tu te feras mordre et déchirer. 

Padre Pio 

Souviens-toi que le démon n’a qu’une seule porte 

pour entrer dans notre âme : notre volonté. Il n’y 

a pas de portes cachées, ni secrètes. 

Padre Pio 

Dieu Se plaît à Se révéler aux âmes simples ; 

efforçons-nous donc d’acquérir cette belle vertu, 

tenons-la en grande considération.  

Padre Pio 

Le mieux que l’on puisse faire est d’accepter avec un 

cœur joyeux et serein l’épreuve actuelle, sans être 

trop désireux d’en être délivré. 

Padre Pio 

L’amour de soi est fils de l’Orgueil, et plus 

malicieux encore que son père. 

Padre Pio 

La miséricorde du Seigneur est infiniment plus 

grande que ta misère. 

Padre Pio 

Souvenez-vous que si le diable fait du bruit, c’est 

qu’il est encore dehors et pas déjà dedans. Ce qui 

doit faire peur est qu’il soit en paix et d’accord avec 

l’âme humaine. 

Padre Pio 

Il est nécessaire d’être près de Jésus, en contact 

direct avec Lui, par la lecture ou l’écoute de Ses 

paroles. 

Padre Pio 

Dans la vie spirituelle, il faut toujours aller de 

l’avant. Ne reculons jamais ; sinon, il en serait 

comme d’une barque : si elle s’arrête au lieu 

d’avancer, aussitôt le vent la fait repartir en 

arrière. 

Padre Pio 

Nous ne possédons que l’instant présent : veillons 

donc, et vivons-le comme un trésor qui nous est 

donné. Le temps ne nous appartient pas, ne le 

gaspillons pas. 

Padre Pio 

Ne refusez d’aucune manière et sous aucun prétexte 

de faire la charité à qui que ce soit ; mieux, si 

l’occasion se présente, prenez-en l’initiative. 

Padre Pio 

S’il n’y a rien d’autre dans une âme que le désir 

d’aimer Dieu, il y a déjà tout. Il y a Dieu lui-

même. 

Padre Pio 

La prière humble et souffrante triomphe de Dieu 

lui-même. 

Padre Pio 

Quand tu te trouves en difficulté, mets-toi devant 

le crucifix, et recommande-toi à Lui. 

Padre Pio 

Le cœur de notre divin maître n’a pas d’autre loi 

que celle de la douceur, l’humilité et l’amour. 

Padre Pio 

Celui qui craint d’offenser Dieu ne l’offense pas ; 

c’est quand cette crainte cesse qu’il L’offense. 

Padre Pio 



La conversion n’est rien d’autre que de déplacer le 

regard de bas en haut, un simple mouvement des 

yeux suffit.  

Carlo Acutis 

Trouvez Dieu et vous trouverez le sens de votre vie. 

Carlo Acutis 

Ce qui nous rendra beaux aux yeux de Dieu ne sera 

que la façon dont nous L’avons aimé et dont nous 

avons aimé nos frères. 

Carlo Acutis 

L’eucharistie est mon autoroute pour le Ciel. 

Carlo Acutis 

La sanctification n’est pas un processus d’addition, 

mais de soustraction : moins de « moi » pour laisser 

la place à Dieu. 

Carlo Acutis 

Etre toujours uni à Jésus, voilà mon programme 

de vie. 

Carlo Acutis 

Le bonheur est le regard tourné vers Dieu. La 

tristesse est le regard tourné vers soi. 

Carlo Acutis 

La vie est un cadeau car tant que nous sommes sur 

cette terre, nous pouvons augmenter notre niveau 

de charité. Plus il sera élevé, plus nous pourrons 

profiter de la béatitude éternelle de Dieu. 

Carlo Acutis 

Notre objectif doit être l’infini, pas le fini. L’infini 

est notre patrie. Depuis toujours nous sommes 

attendus au Ciel. 

Carlo Acutis 

L’humilité est aux vertus ce que la chaîne est au 

chapelet : ôtez la chaîne et tous les grains s’en vont. 

Otez l’humilité et toutes les vertus disparaissent. 

Saint Curé d’Ars 

L’humilité est la source de toute tranquillité. 

Saint Jean Bosco 

L’humilité est le chemin de la vérité. 

St Bernard de Clairvaux 

S’il est sur terre une âme vraiment heureuse, elle est 

une âme vraiment humble. 

Ste Faustine 

L’humilité n’est rien de plus que la vérité. L’orgueil 

rien de plus que du mensonge. 

St Vincent de Paul 

Dans la mesure où les dons grandissent en vous, 

vous devez aussi développer votre humilité de telle 

sorte que vous puissiez considérer tout comme s’il ne 

s’agissait que d’un prêt. 

St Padre Pio 

Si tu es humble, rien ne te touchera, ni les louanges 

ni la honte, parce que tu sais qui tu es. Et si on te dit 

que tu es un saint, ne monte pas sur un piédestal. 

Ste mère Térésa de Calcutta 

On obtient tout avec l’humilité, rien avec la force. 

St François-Xavier 

L’humilité ne consiste pas seulement à penser et à 

dire que nous sommes envahis par nos défauts, mais 

aussi à apprécier ce qu’en pensent et en disent les 

autres. 

Ste Thérèse de l’Enfant Jésus 

Plus les dons de Dieu sont grands, plus nous devons 

être humbles. Car sans humilité, aucune vertu n’est 

acceptée par Dieu. 

St François d’Assise 

L’humilité, si grande qu’elle soit, n’inquiète pas, ne 

trouble pas, n’agite pas l’âme, mais elle est 

accompagnée de paix, de joie et de repos. 

Ste Thérèse d’Avila 

La connaissance de Dieu engendre l’amour, et la 

connaissance de soi engendre l’humilité. 

Ste mère Térésa de Calcutta 



Un chrétien, c'est celui qui donne aux autres  

envie de l'être. 

Aimer et pardonner à ceux qui nous font du tort, 

c'est la couronne de la charité. 

Faire de chaque journée une belle chose, claire et 

pure, imprégnée d'amour et d'ardente charité. 

Un chrétien qui n'a pas l'esprit de sacrifice,  

c'est un païen  

car sans la croix il n'y a pas de christianisme. 

Le visage est le lieu du corps où l'âme se montre. L'Espérance n'est pas impatience mais endurance. 

Conduisez-moi  

où je Vous aimerai et servirai le mieux. 

Quand vous rencontrez une grande âme, 

remerciez Dieu de vous avoir donné tel spectacle. 

Nos générosités les plus ardentes  

n'émergent du clapotis sentimental  

que lorsqu'elles deviennent des actes. 

L'Esprit Saint est attiré par un cœur qui cherche 

sincèrement et en toutes circonstances à faire la 

volonté du Père. Il vient le conduire avec douceur 

et simplicité, sans qu'il s'en aperçoive 

nécessairement. 

Sois moteur, non remorque ;  

ne traîne pas, entraîne ;  

ne pleure pas, chante. 

Une fois l'homme dépouillé de son personnage et 

de son masque social, s'offrant pauvre et vulnérable 

au regard de l'autre, la sympathie est presque 

immédiate. 

Pourquoi le monde n'est-il pas plus simple ?  

Le bonheur est dans l'humilité, le pardon, 

la simplicité même naïve. 

Rien n'est meilleur pour un cœur que de rendre 

un autre cœur meilleur. 
Comme Lui, servir. 

L'amitié est un joyau si rare que seul le cœur peut 

lui servir d'écrin. 

Heureux ceux qui savent rire d'eux-mêmes : ils 

n'ont pas fini de s'amuser ! 

Le jour de notre baptême,  

nous avons reçu une invitation pour le Ciel. 

Ce n'est pas tant nous qui gardons le silence,  

c'est le silence qui nous garde. 

Fréquente les gens gais :  

la gaîté est contagieuse et elle réchauffe. 
La confession est une école de sainteté. 



Ma vie doit consister à faire de très petites choses 

avec un très grand cœur. 

C'est une loi de Dieu, qu'on ne sauve les âmes  

qu'en les aimant. 

La joie est la béatitude de la pauvreté,  

elle n'est donnée que dans le dépouillement. 

Le plus court chemin pour arriver à croire,  

c'est de commencer à aimer. 

La rencontre avec l'Eternel est de tous les 

instants : il suffit d'aimer le plus petit. 

L'amour ne doit pas consister en des sentiments, 

mais en des œuvres. 

Savoir aimer assez pour être fidèle,  

et être assez fidèle pour aimer toujours davantage. 

Je sais que le don et l'acceptation de l'amitié c'est 

quelque chose de sérieux, qui engage. L'amitié, la 

vraie, est plus rare qu'on ne le croit. 

Le Père est l'Amour qui crucifie, le Fils est 

l'Amour crucifié, le Saint-Esprit est la croix de 

l'Amour. 

Le service que tu accomplis, fais-le dans l'humilité. 

Sur cette terre, il manque toujours quelqu'un ou 

quelque chose. Ce manque est précieux, qui nous 

rappelle qu'il n'est pas de véritable et totale 

plénitude ici-bas. 

La valeur d'une vie n'a rien à voir avec sa durée  

et l'héroïsme n'a pas d'âge. 

Croire à la défaite du mal, même quand il paraît 

triomphant, c'est cela l'espérance chrétienne. 

Le plus dur des combats,  

c'est de se vaincre soi-même. 

Ni la distance ni l'absence ne peuvent séparer ceux 

qu'animent un même idéal et une même prière. 

Toujours prêt à servir  

et à s'effacer quand il a servi. 
Un cœur sans idéal est un ciel sans étoiles. 

Quand on part en disant qu'on va faire quelque 

chose, il ne faut pas revenir avant de l'avoir fait. 

On ne sait pas se refuser les choses défendues  

quand on ne sait pas se refuser les choses permises. 

Faire ce que l'on dit, dire ce que l'on fait, voilà la 

cohérence d'un amour vrai. Croire ce que l'on dit, 

dire ce que l'on croit, voilà le tout de la foi. 

Nous marchons beaucoup trop vite sans regarder 

les paysages de notre vie et sans regarder sur la 

route des hommes qui nous tendent la main. 



En répandant partout la joie,  

tu l'auras pour toi sûrement. 

Vous vivez sous le regard de Dieu, pas d'abord 

sous le regard des autres. On vit trop souvent hélas 

sur le "qu'en dira-t-on ?" ; quand vivra-t-on sur 

le "qu'en dira Dieu ?" 

Le saint et le héros n'ont pas besoin de parler :  

leur vie même est un appel. 

Intérieurement, tout pour Dieu,  

extérieurement tout pour le prochain,  

rien pour moi. 

Avant de parler,  

examine s'il ne vaudrait pas mieux se taire. 

Toutes les séparations de la terre ne sont que des 

rendez-vous pour l'Eternité. 

Avec la joie, on peut tout : rien ne lui résiste. 
La concorde rend grandes les petites choses.  

La discorde rend petites les grandes choses. 

Que Votre volonté soit faite sur la terre comme au 

ciel, et dans mon cœur... 

Ma vie, je l'emploie, je l'occupe ou je la donne. Une vie sans pardon, c'est une prison sans soleil. 
Le courage faiblit  

quand on réfléchit trop longtemps. 

Ce qui fait le prix des choses, ce n'est pas l'éclat, 

l'utilité visible, c'est le bon plaisir de Dieu. 

Tes bonnes intentions ne sont rien  

si elles ne tournent pas à l'action. 

Et il y a des gens qui se contentent d'un hôtel cinq 

étoiles quand nous nous offrons un hôtel mille 

étoiles ! 

L'amour ne réside que  

dans une attention de tous les instants. 

Quand une âme est près de Dieu,  

elle est tout près des âmes qui l'entourent. 

Pars en sécurité  

car tu as un bon guide pour la route. 

Ne pas chercher l'extraordinaire mais faire tout 

extraordinairement bien. 

Ce que tu as reçu, transmets-le : n'oublie pas que 

vivre avec toi doit aider les autres à gagner le ciel.  

A côté du courage qui agit,  

il y a le courage qui supporte. 



Tu connaîtras l'amour de Christ qui surpasse 

toute connaissance Ep. 3, 19 

Tu comptes beaucoup à Mes yeux, tu as du prix 

et Je t'aime. Is 43, 4 
Mon refuge et ma force, c'est le Seigneur ! 

Mets ta joie dans le Seigneur, Il comblera les 

désirs de ton cœur. 

 Ps 36, 4 

Venez à Moi, vous tous qui peinez sous le poids du 

fardeau et Moi je vous donnerai le repos. 

 Mt 11, 28 

Celui qui demeure en Moi et en qui je demeure, 

celui-là portera du fruit en abondance. 

 Jn 15, 5 

Le Seigneur est mon berger,  

je ne manquerai de rien. 

 Ps. 23, 1 

Ne vous inquiétez pas pour votre vie.  

 Lc 12, 22 

Tout ce que tu demanderas à Dieu,  

Dieu te l'accordera. 

 Jn 11, 22 

Que deux ou trois soient réunis en Mon nom, Je 

suis là, au milieu d’eux. 

 Mt 18, 20 

Ne te laisse pas aller à la tristesse. 

 Ecc 30, 21 

Le Seigneur fera de toi le peuple qui Lui est 

consacré. 

 Dt 28, 9 

Heureux les habitants de Ta maison, ils Te louent 

sans cesse. 

 Ps 84, 5 

Je te propose, aujourd’hui, vie et bonheur. 

 Dt 30, 15 

Le Tout-Puissant a fait pour moi des merveilles, 

saint est Son nom ! 

 Lc 1, 49 

Il a donné ordre à Ses anges de te garder en toutes 

tes voies. 

 Ps 91, 11 

Ceux qui espèrent dans le Seigneur s’élancent et ne 

fatiguent pas, ils avancent et ne faiblissent pas.

 Ez 40, 31 

Jésus lui dit : viens et suis-Moi. 

 Jn 21, 19 

Faites silence pour m’écouter. 

 Is 41, 1 

Appliquez-vous à conserver l’unité de l’Esprit par 

ce lien qu’est la paix. 

 Ep 4, 3 

Qui regarde vers Lui resplendira sans ombre ni 

trouble au visage. 

 Ps 34, 6 



Parce que tu M'as vu, tu crois. Heureux ceux qui 

croient sans avoir vu. 

 Jn 20, 29 

Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa 

vie pour ceux qu'on aime. 

 Jean 15, 13 

Je te propose, aujourd'hui, vie et bonheur. 

 Dt 30, 15 

Jésus est venu pour que les hommes aient la vie et 

qu'ils l'aient en abondance. 

 Jn 10, 10 

Dieu est un secours toujours offert lorsque survient 

la détresse. 

 Ps. 46, 2 

Que celui qui a soif vienne ! Que celui qui veut de 

l'eau de la vie la reçoive gratuitement ! 

 Apocalypse 22, 17 

Seigneur, je rendrai grâce de tout mon cœur, et je 

redirai toutes Tes merveilles. 

 Ps. 9, 2 

Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu 

 Ps 105, 3 

Vivez comme des fils de la lumière ; or la lumière 

produit tout ce qui est bonté, justice et vérité. 

 Ep. 5, 8-9 

Seigneur, vers qui pourrions-nous aller ? Tu as les 

paroles de la vie éternelle. 

 Jn 6, 68 

Quand je suis faible, c'est alors que je suis fort ! 

 2 Co 12, 10 

J'ai confiance, car ma force et mon chant, c'est le 

Seigneur. 

 Isaïe 12, 2 

Louez le Seigneur car Il est bon et Son Amour n'a 

pas de fin. 

 Ps. 118, 29 

Comme l'argile dans la main du potier, ainsi êtes-

vous dans Ma main. 

 Jr 18, 6 

Ce qui montrera à tous que vous êtes mes disciples, 

c'est l'amour que vous aurez les uns pour les 

autres. 

 Jean 13, 35 

Dans la conversion et le calme était votre salut,  

dans la sérénité et la confiance votre force... 

 Isaïe 30, 15 

Petits enfants, n'aimons ni de mots ni de langue, 

mais en actes, véritablement. 

 St Jean 3, 18 

Tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 

 Luc 1, 30 

Quel profit l’homme aurait-il à gagner l’univers 

si c’est au détriment de son âme ? 

Mt  16, 26 

Il y aura plus de joie dans le Ciel pour un seul 

pécheur qui se repend que pour quatre-vingt-dix-

neuf justes qui n’ont pas besoin de repentance. 

Lc 15, 7 

Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il renonce à 

lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. 

Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra. Mais 

celui qui perdra sa vie à cause de moi la sauvera. 

Lc 9, 23 



Aujourd’hui, sois attentif à n’émettre aucune 

plainte, aussi petite soit-elle 

Aujourd’hui, médite et demande à l’Eprit Saint 

de faire grandir en toi ses dons 

Aujourd’hui, sois attentif à trouver dans quel 

domaine tu manques de charité (d’amour), et 

demande la grâce d’une charité plus grande. 

Aujourd’hui, renonce à une mauvaise habitude, si 

petite soit-elle, et demande la grâce de la guérison 

définitive de ce mauvais penchant. 

Aujourd’hui, installe-toi dans la confiance et 

l’espérance et rejette tout doute. 

Aujourd’hui, prends un temps de promenade dans 

la nature, respire les odeurs, sois attentif aux 

couleurs, écoute les bruits de la création : là, Je 

t’attends, je veux te rencontrer. 

Aujourd’hui, prends 15 minutes de cœur à cœur 

avec Jésus 

Aujourd’hui, exerce-toi à surveiller tes pensées, et, 

lorsqu’elles sont mauvaises, à les remettre 

immédiatement dans le cœur de Dieu. 

Aujourd’hui, offre à Dieu des prières de louange et 

d’action de grâces, tu trouveras mille occasions tout 

au long de ta journée. 

Aujourd’hui, donne-moi tes manques de respect de 

ton propre corps, et Je t’apprendrai à le respecter 

et à l’aimer car il est le temple de Dieu. 

Aujourd’hui, ne rends pas tes oreilles 

complaisantes ou participantes à des jugements, des 

critiques, mais essaie de rentrer dans une écoute 

intérieure de Dieu et de la Sainte Parole. 

Aujourd’hui, prends dans un temps de méditation 

la ferme résolution de réaliser le projet que Dieu a 

pour toi : devenir un grand saint à Ses yeux. Alors, 

abandonne toutes tes résistances pour accueillir la 

grâce de Sa totale volonté d’amour pour toi. 

Aujourd’hui, prends 15 minutes de cœur à cœur 

avec la personne de l’Esprit Saint. 

Aujourd’hui, prie les mystères glorieux en 

méditant sur ton propre salut, et la place que Dieu 

t’a préparée dans l’Eternité avec les anges, tous les 

saints…. 

Aujourd’hui, ne te justifie pas mais accueille toute 

remarque (même injuste) avec douceur et bonté. 

Aujourd’hui, sois attentif à trouver dans quel 

domaine tu manques de foi, et demande la grâce 

d’une foi plus ferme. 

Aujourd’hui, sois attentif à trouver dans quel 

domaine tu manques d’espérance, et demande la 

grâce d’une espérance plus ferme 

Aujourd’hui, donne-moi ton impatience envers 

toi-même et envers les autres, et Je te donnerai ma 

patience qui supporte tout. 

Aujourd’hui, tu consacreras un temps de partage 

et d’écoute avec quelqu’un de ta famille (époux, 

épouse, enfants, parents,…) 

Aujourd’hui, prends 15 minutes de cœur à cœur 

avec le Père 

Aujourd’hui, regarde comme la Vierge Marie : 

regarde avec bonté, douceur et amour en rendant 

grâce à Dieu en toutes choses. 



 


